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ВЕЛИКИЙ 
КАНОН 


ЧИТАЕМЫЙ 
В ПЕРВУЮ СЕДМИЦУ 
ВЕЛИКОГО ПОСТА 


В понедельник первыя седмицы 
Святаго и Великаго поста 


Песнь 1, глас 6: 


Ирмос: Помощник и Покровитель 
бысть мне во спасёние, Сей мой Бог, и 
прославлю Его, Бог Отца моего, и вознесу 
Его, славно бо прославися. 


Помилуй мя, Боже, помилуй мя.* 


Откуду начну плакати окаяннаго мое- 
го жития деяний? Кобе ли положу начало 


* Этот припев читается перед всеми тропарями Вели- 
кого канона, кроме Троичных, Богородичных, тропа- 
рей преподобным Андрею Критскому и Марии Еги- 
петской и трипеснца святым апостолам. 


В понедельник первой недели 
Святого и Великого поста 


Песнь 1 


Помощник и Покровитель явился 
ко мне ко спасению, Он Бог мой, и про- 
славлю Его, Бог отца моего, и превознесу 
Его, ибо Он торжественно прославился. 

Исх. 15, 1-2* 


Помилуй меня, Боже, помилуй меня. 


С чего начну я оплакивать деяния зло- 
счастной моей жизни?’ Какое начало, 


* Приводимые ссылки на стихи Священного Писа- 
ния указывают источники, образами которых навея- 
ны тропари канона. 
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Христё, нынешнему рыданию? Но яко 
благоутробен, даждь ми прегрешёний 
оставлёние. 


Грядй окаянная душё, с плӧтию 
твоею, Зиждителю всех исповёждься, и 
останися прочее прёждняго безсловбсия, 
и принеси Богу в покаянии слёзы. 


Первозданнаго Адама преступлёнию 
поревновав, познах себё обнажёна от Бога 
и присносущнаго Царствия и сладости, 
грех ради мойх. 


Увы мне окаянная душе, что уподоби- 
лася еси пёрвей Еве? Видела бо еси зле, и 
уязвилася еси горце, и коснулася еси дрё- 
ва, и вкусила еси дёрзостно безсловёсныя 
снёди. 


Вместо Евы чувственныя, мысленная 
ми бысть Ева, во плбти страстный помысл, 


первой седмицы 7 


Христе, положу я нынешнему моему сето- 
ванию? Но Ты, как милосердный, даруй 
мне оставление прегрешении. 


Несчастная душа! Прииди с плотию 
своею, исповедайся Создателю всего, воз- 
держись, наконец, от прежнего безрассуд- 
ства и принеси Богу слезы с раскаянием. 


Подражав первозданному Адаму в 
преступлении, я сознал, что за грехи мои я 
обнажен от Бога (лишен Бога), от вечно- 
го Царства и сладости (сего Царства). 

Быт. 3, 6-7 

Увы, несчастная душа! Зачем ты упо- 
добилась первой (жене) Еве? Не с добром 
ты посмотрела, уязвилась жестоко, при- 
коснулась к дереву, необдуманно вкусила 
безрассудной снеди. 

Быт. 3, 6 

Вместо чувственной Евы во мне вос- 
стала Ева мысленная — страстный 
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показуяй сладкая, и вкушаяй присно горь- 
каго напоёния. 


Достойно из Едёма изгнан бысть, яко 
не сохранив едину Твою, Спасе, заповедь 
Адам; аз же что постражду, отметая 
всегда животная Твоя словеса? 


Слава, Троичен: Пресущная Трбице, 
во Единице покланяемая, возми брёмя от 
менє тяжкое грехбвное, и яко благоутроб- 
на, даждь ми слёзы умиления. 


И ныне, Богородичен: Богородице, 
Надёжде и Предстётельство Тебё пою- 
щих, возмӣ брёмя от менё тяжкое грехов- 
ное, и яко Владычица Чистая, кающася 
приими мя. 


первой седмицы 9 


плотский помысел, обольщающий прият- 
ным, но вкусу доставляющий всегда горь- 
кий напиток. 


Спаситель! Адам достойно был изгнан 
из Едема как не сохранивший одной Твоей 
заповеди; что же должен претерпеть я, 
всегда отвергающий Твои животворные 
наставления? 

Быт. 3, 23 

Присносущная Троица, Которой мы 
поклоняемся в одном Существе, сними с 
меня обременительную тяжесть греха и 
по Своему милосердию даруй мне умили- 
тельные слезы. 


Богородице, Надежда и Помощь всем 
прославляющим Тебя! Сними с меня обре- 
менительную тяжесть греха и, как Непо- 
рочная Владычица, прими меня кающегося. 
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Песнь 2 


Ирмос: Вонми нёбо, и возглаголю, и 
воспою Христа, от Дёвы плотию пришёд- 
шаго. 


Вонмӣ небо и возглаголю, землё вну- 
шай глас, кающийся к Богу и воспеваю- 
щий Его. 

Вонмӣ ми, Боже, Спасе мой, милос- 
тивым Твойм оком, и приимӣ моё тёплое 
исповедание. 


Согреших паче всех человёк, един со- 
греших Тебе; но ущёлри яко Бог, Спасе 
творёние Твое. 


Вообразив мойх страстей безобразие, 
любосластными стремлёньми, погубих 


ума красоту. 

Буря мя злых обдержӣт, благоутроб- 
не Господи; но яко Петру, и мне руку 
простри. 


первой седмицы 1] 


Песнь 2 


Внемли, небо, я буду возвещать и вос- 
певать Христа, пришедшего во плоти от 


Девы. 


Внемли, небо, я буду возвещать: зем- 
ля, прислушайся к кающемуся и прослав- 
ляющему Бога голосу. 


Боже, Спаситель мой, воззри на меня 
милостивым Твоим оком и прими мою 
пламенную исповедь. 


Я, я один более всех людей согрешил 
пред Тобою, но, о Спаситель, сжалься над 
Твоим созданием. 

І Тим. 1, 15 

Отобразив (на себе) безобразие моих 
страстей, я исказил красоту ума сласто- 
любивыми стремлениями. 


Милосердый Господи, меня охватыва- 
ет ураган зла, но, как Петру, и мне Ты 


простри руку. 
Мф. 14, 31 
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Оскверних плоти моея ризу, и окалях 
ёже по образу Спасе, и по подобию. 


Омрачих душёвную красоту страстей 
сластьмй, и всячески весь ум персть 
сотворих. 


Раздрах ныне одёжду мою первую, 
юже ми изтка Зиждитель изначала, и от- 
туду лежу наг. 

Облекохся в раздранную ризу, юже 
изтка ми змий совётом, и стыждуся. 


Слёзы блудницы Щелре, и аз предла- 
гаю, очӣсти мя Спасе благоутробием 
Твоим. 


Воззрех на садовную красоту, и пре- 
льстихся умом; и оттуду лежу наг, и срам- 
ляюся. 
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Я осквернил одежду моей плоти, Спа- 
ситель, и изгрязнил то, в чем образ (Твой) 
и подобие. 


Удовольствиями страстей я омрачил 
красоту души и весь ум всесовершенно в 
прах превратил. 


Ныне я изорвал мою первую одежду, 
которую соткал мне Спаситель вначале, 
и потому лежу нагим. 


Я облекся в изорванную одежду, кото- 
рую соткал для меня змий коварством, и 
(потому) стыжусь. 

Быт. 3, 21 

Милосердный, слезы блудницы и я про- 
ливаю; смилуйся надо мною, Спаситель, 
по Твоему благоснисхождению. 

Лк. 7, 38 

Я взглянул на красоту дерева и прель- 
стился в уме и теперь лежу нагим и 
стыжусь. 
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Деёлаша на хребте моём вси начальни- 
цы страстей, продолжающе на мя безза- 
коние их. 


Слава, Троичен: Единаго Тя в триёх 
Лицех, Бога всех пою, Отца и Сына и 
Духа Святаго. 


И ныне, Богородичен: Пречистая 
Богородице Дево, едина всепётая, моли 
прилёжно, во 6же спастися нам. 


Песнь 3 


Ирмос: На недвижимом Христе каме- 
ни заповедей Твойх, утверди моё помыш- 
ление. 


Огнь от Господа иногда Господь одож- 
див, землю содомскую прежде попали. 


На горе спасайся душе, якоже Лот 
оный, и в Сигор угонзай. 
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Все началовожди страстей орали 
(пахали) на хребте моем, растягивая 
вдоль по мне беззаконие свое. 

Пс. 128, 3 

Воспеваю Тебя, Единого в трех Лииах, 
Бога всех, Отца, Сына и Святого Духа. 


Пречистая Богородице Лево, Ты одна, 
всеми воспеваемая, усердно моли о нашем 
спасении. 


Песнь 3 


На неподвижном камне заповедей 
Твоих, Христе, утверди мое помышление. 


Некогда одождив огонь от Господа, 


юсподь попалил землю Содом. 
Быт. 19, 24 


Душа, спасайся, как (праведный) Лот 


на горе, и поспешай укрыться в Сигор. 
Быт. 19, 22-23 
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Бегай запалёния, о душе, бегай со- 
домскаго горения, бегай тлёния Божеёст- 
веннаго пламене. 


Согреших Тебе един аз, согреших паче 
всех, Христе Спасе, да не прёзриши мене. 


Ты еси Пастырь Добрый, взыщи мене 
агнца, и заблуждшаго да не презриши мене. 


Ты еси сладкий Иисусе, Ты еси Созда- 
телю мой, в Тебе Спасе оправдаюся. 


Исповёдаюся Тебё Спасе, согреших, 
согреших Ти, но ослаби, остави ми, яко 
благоутробен. 


Слава, Троичен: О Трбице Единице 
Боже, спаси нас от прёлести, и искуше- 
ний, и обстояний. 


И ныне, Богородичен: Радуйся, 
Богоприятная утробо, радуйся, престоле 
Господень, радуйся Мати жизни нашея. 
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Беги, душа, воспламенения, беги со- 
домского пожарища, беги истребления 
Божественным пламенем. 


Христос Спаситель, согрешил я, один 
согрешил пред Тобою больше всех — не 
презирай меня! 


Ты, Добрый Пастырь, отыщи меня, 

агнца, и не презирай меня, заблудившегося. 

Ин. 10, 11-14 

Сладчайший Создатель мой Иисус 
Спаситель, Тобою я оправдаюсь. 


Спаситель, я пред Тобою исповедуюсь: 
безмерно согрешил я против Тебя, но по 
Своему милосердию отпусти, прости меня! 


О, Троица Единица, Боже! Спаси нас 
от заблуждений, искушений и опаснос- 
теи. 


Радуйся, чрево, вместившее Бога, ра- 
дуйся, престол Господень, радуйся, 
Матерь нашей жизни. 
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Песнь 4 


Ирмос: Услыша пророк пришествие 
Твоё Господи, и убояся, яко хощеши от 
Девы родитися, и человёком явитися, и 
глаголаше: услышах слух Твой, и убояхся, 
слава силе Твоей Господи. 


Дел Твойх да не прёзриши, создания 
Твоего да не оставиши Правосуде. Аще и 
един согреших яко человёк, паче всякаго 
человека Человеколюбче: но ймаши яко 
Господь всех власть, оставляти грехи. 


Приближается душе конец, прибли- 
жается, и нерадиши, ни готовишися, врё- 
мя сокращается, востани, близ при двёрех 
Судия есть. Яко сӧние, яко цвет, врёмя 
жития течет, что всуе мятёмся? 
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Песнь 4 


Господи, пророк услышал о Твоем при- 
шествии и устрашился, что Ты хочешь 
родиться от Девы и явиться людям, и 
сказал: «Я услышал о Тебе весть и устра- 
шился» ; слава силе Твоей, Господи. 


Правосудный Господи! Не презирай 
Своих дел, не оставляй Твоего созда- 
ния. Человеколюбец! Хотя я, как человек, и 
один согрешил более всякого человека, но 
Ты, как Господь всего, имеешь власть от- 
пускать грехи. 

МФ. 9, 6. Мк. 2, 10 

Душа! Близится конец, близится, а ты 
не радеешь, не готовишься; время сокраща- 
ется — восстановись! Судия близко — при 
дверях; протекает время, как сон, как 


цвет, — зачем же мы напрасно суетимся? 
МО. 24, 33. Мк. 13, 29. Лк. 21, 31 
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Воспрянй о душе моя, деяния твоя 
яже содёлала еси помышляй, и сия пред 
лице твоё принеси, и капли испустӣ слез 
твойх; рцы со дерзновёнием деяния и по- 
мышления Христу, и оправдайся. 


Не бысть в житий греха, ни деяния, ни 
злобы, еяже аз Спасе не согреших, умом и 
словом, и произволёнием, и предложёни- 
ем, и мыслию, и деянием согрешив, яко ин 
никтоже когда. 


Отсюду и осуждён бых, отсюду и пре- 
прён бых аз окаянный от своея совести, 
еяже ничтоже в мире нужнёйше; Судиё, 
Избавителю мой, и Веёлче, пощади и изба- 
ви, и спаси мя раба Твоего. 


Лествица, юже виде дрёвле великий в 
патриарсех, указание есть душе моя, дбя- 
тельнаго восхождёния, разумнаго возше- 
ствия; аще хощеши убо деянием, и разу- 
мом и зрёнием пожити, обновися. 
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Пробудись, душа моя, поразмысли о 
свершенных тобою деяниях, представь их 
пред своими очами, капля за каплей проливай 
свои слезы, безбоязненно открывай Христу 
свои дела и помышления и оправдайся. 


В жизни нет ни греха, ни деяния, ни 
зла, в которых я не погрешил бы, Спаси- 
тель, умом, словом или намерением, я, как 
никто другой погрешивший и намерением, 
и мыслью, и делом. 


Потому и обвиняюсь, потому и осуж- 
даюсь я, злосчастный, своею совестью, 
строже которой нет ничего в мире. 
Судия, Избавитель мой и Испытатель, 
пощади, защити и спаси меня, раба Твоего. 


Лестница, которую в древности видел 
великий из патриархов, служит, душа 
моя, указанием на восхождение делами и 
(равно также) на возвышение разумом; 
посему, если желаешь жить в деятельнос- 


ти и в разумении и созерцании, обновляйся. 
Быт. 28, 12 
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Зной дневный претерпе лишения ради 
патриарх, и мраз нощный понесе, на всяк 
день снабдёния творя, пасый, труждаяй- 
ся, работаяй, да две жене сочетает. 


Жены ми две разумей, деяние же и ра- 
зум в зрении: Лию убо деяние, яко много- 
чадную, Рахиль же разум, яко многотруд- 
ную, Ибо кроме трудов, ни деяние, ни 
зрение душе, исправится. 


Слава, Троичен: Нераздёльное суще- 
ством, неслитное Лицы, богословлю ТЯ, 
Трбическое Едино Божество, яко Едино- 
царственное и Сопрестольное, вопию Ти 
песнь великую, в вышних трегубо песно- 
слӧвимую. 
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По нужде патриарх претерпевал 
дневной зной и ночной мороз, ежедневно 
сокращая (скрадывая) время, пася, обере- 
гая стада и работая, дабы жениться на 
двух женах. 

Быт. 30, 31; 30, 40 

Под двумя женами понимай деятель- 
ность и разумение в созерцании: под Лиею, 
как многочадною, — деятельность, а под 
Рахилью, как полученною чрез многие 
труды, — разумение, ибо без трудов ни 
душа, ни деятельность, ни созерцание не 
будут совершенствоваться. 


Единое, нераздельное по существу и 
неслиянное в Лицах Божество Святыя 
Троицы! Тобою — Соцарственное и Со- 
престольное — я научаюсь боговедению. 
Я возношу Тебе троекратно в мире горнем 


воспеваемую песнь. 
Ис. 6, 1-3 
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И ныне, Богородичен: И раждаеши, и 
дёвствуеши, и пребываеши обоюду естест- 
вом Дева, Рождейся обновляет законы ес- 
тества, утроба же раждает нераждающая. 
Бог идёже хощет, побеждается естества 
чин: творит бо елика хошет. 


Песнь 5 


Ирмос: От нощи утренююща, Челове- 
колюбче, просвети молюся, и настави и 
мене на повеления Твоя, и научи мя Спасе, 
творити волю Твою. 


В нощи житие моё преидох присно, 
тьма бо бысть и глубока мне мгла, нощь 
греха, но яко дне сына, Спасе покажи мя. 
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Ты, Богородице, и рождаешь и вместе 
остаешься Девою, сохраняя и в том и дру- 
гом случае по естеству девство. Из Тебя 
Родившийся обновляет законы естества, а 
рождает девственное чрево. [де пожелает 
Бог, там нарушается порядок природы, 
ибо Он творит, что благоизволит. 


Песнь 5 


Человеколюбец/ Молюся: просвети 
меня, бодрствующего от ночи, путеводи 
меня в Твоих повелениях и научи меня, 
Спаситель, исполнять Твою волю. 

Пс. 62, 2; 118, 35 

Я постоянно проводил в ночи жизнь 
свою, ибо мраком и глубокою мглою была 
для меня ночь греха, но покажи меня сы- 


ном дня, Спаситель. 
Еф. 5, 8 
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Рувима подражая окаянный аз, содё- 
ях беззаконный и законопреступный совёт 
на Бога Вышняго, осквернив ложе мов, 
яко отчее он. 


Исповёдаюся Тебе Христё Царю: со- 
греших, согреших, яко прежде Иосифа 
братия продавшии, чистоты плод и цело- 
мудрия. 


От сродников праведная душа связа- 
ся, продася в работу сладкий, во 0браз 
Господень; ты же вся душе продалася еси 
ЗЛЫМИ твойми. 


Иосифа праведнаго и целомудреннаго 
ума подражай, окаянная, и неискусная ду- 
шё, и не оскверняйся безсловёсными 
стремлёньми присно беззаконнующи. 


Аше и в рове поживе иногда Иосиф, 
Владыко Господи, но во образ погребёния 
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Подражая Рувиму, я совершил, не- 
счастный, законопреступное дело пред 
Всевышним Богом: я осквернил ложе мое, 
как тот отчее. 

Быт. 35, 22; 49, 3-4 

Христе Царю, исповедаюсь пред 
Тобою: я согрешил, согрешил, как некогда 
братья, продавшие Иосифа, — плод чис- 
тоты и целомудрия. 

Быт. 37, 28 

Сродниками связана была праведная 
душа, и возлюбленный был продан в рабст- 
во в прообраз Господа; ты же, душа, сама 
всю продала себя своим мерзостям. 


Несчастная и бесславная душа, подра- 
жай разуму праведного и целомудренного 
Иосифа: непрестанно беззаконствуя, не 
сквернись безрассудными стремлениями. 


Владыко Господи, Иосиф некогда был 
во рве, но в прообраз Твоего погребения и 
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и востания Твоего, аз же что Тебе когда 
сицевое принесу? 


Слава, Троичен: Тя Трбице славим, 
Единаго Бога: Свят, Свят, Свят еси Отче, 
Сыне, и Душе, Простое Существо, Еди- 
нице присно покланяемая. 


И ныне, Богородичен: Из Тебе обле- 
чёся в моё смешение, нетленная, безмуж- 
ная Мати Дево, Бог создавый веки, и со- 
единӣ Себе человёческое естество. 


Песнь 6 


Ирмос: Возопих всем сёрдцем мойм к 
шёлрому Богу, и услыша мя от ада преис- 
подняго, и возведё от тли живот мой. 

Слёзы Спасе очию моєю, и из глубины 


воздыхания чисте приношу, вопиющу 
сёрлцу: Боже, согреших Ти, очисти мя. 
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воскресения; принесу ли когда что подоб- 
ное Тебе я? 


Тебя, Пресвятая Троица, мы прослав- 
ляем за Единого Бога: Свят, Свят, Свят 
Отец, Сын и Дух — простая Сущность, 
приснопоклоняемая Единица. 


Нетленная, не познавшая мужа 
Матерь Дево/ Из Тебя облекся в мой со- 
став сотворивший веки Бог и в Себе 
Самом соединил человеческое естество. 


Песнь 6 


От всего сердца моего я воззвал к мило- 
сердому Богу, и Он услышал меня из ада пре- 
исподнего и воззвал жизнь мою от тления. 


Искренно приношу Тебе, Спаситель, 
слезы очей моих и воздыхания из глубины 
при вопле сердца: Боже, согрешил я пред 
Тобою, умилосердись надо мною! 
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Уклонӣлася есй душё от Господа 
твоего, якоже Дафан и Авирон, но поща- 
ди, воззови из ада преисподняго, да не 
пропасть земная тебе покрыет. 


Яко юница душе разсвирёпевшая, 
уподобилася еси Ефрёму, яко сёрна от те- 
нет сохрани житие, вперивши деянием ум, 
и зрёнием. 


Рука нас Моисеёова да увёрит душе, 
како может Бог прокажённое житие убе- 
лити и очистити, и не отчайся сама себе, 
аще и прокажённа еси. 


Слава, Троичен: 'Трбица есмь Проста, 
Нераздёльна, Раздельна Личне, и Едини- 
ца есмь естеством соединена, Отбц глаго- 
лет, и Сын, и Божественный Дух. 
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Как Дафан и Авирон, отклонилась 
ты, душа, от своего Господа, но, дабы 
не поглотила тебя пропасть земная, 
воззови из ада преисподнего: «Пощади» 

Чис. 16, 32 

Рассвирепев, как юница (молодая те- 
лица), ты уподобилась, душа, Ефрему, но, 
окрылив ум деятельностью и созерцанием, 
оберегай жизнь, как (оберегается) серна 
от тенет. 

Иер. 31, 18. Ос. 10, 11 

Пусть рука Моисея убедит нас, душа, 
как может Бог убелить и очистить про- 
каженную жизнь, и не отчаивайся сама 
за себя, хотя ты и поражена проказою. 

Исх. 4, 6-7 

Отец, Сын и Божественный Дух сви- 
детельствуют, что Они (суть) Неслож- 
ная, Нераздельная, Лично Раздельная Трои- 
ца и соединенная естеством Единица. 
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И ныне, Богородичен: Утроба Твоя 
Бога нам роди, воображёна по нам, Егоже, 
яко Создателя всех, моли, Богородице, да 
молитвами Твойми оправдимся. 


Господи, помилуй (трижды). 


Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу. 
И ныне, и присно, и во вёки веков. Аминь. 


Кондак, глас 6: 


Душё моя, душе моя, востани, что 
спиши? Конец приближается, и имаши 
смутитися, воспряни убо, да пощадйт тя 
Христос Бог, везде сый и вся исполняяй. 


Песнь 7 


Ирмос: Согрешихом, беззаконнова- 
хом, неправдовахом пред Тобою, ниже со- 
блюдохом, ниже сотворӣхом, якоже запо- 
ведал еси нам; но не предаждь нас до 
конца, отцёв Боже. 
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Богородице, Твоя утроба родила нам 
принявшего наш образ Бога, Которого, 
как Іворца всего, умоляй, дабы нам оправ- 
даться по Твоим молитвам. 


Господи, помилуй (трижды). 


Слава Отиу и Сыну и Святому Духу. 
И ныне и присно и во веки веков. Аминь. 


Кондак 


Душа моя, душа моя! Восстань, что 
ты спишь? Конец приближается, и ты 
смутишься. Итак, трезвись же, дабы те- 
бя пощадил везде сущий и все исполняю- 
щий Христос Бог. 


Песнь 7 


Мы грешили, беззаконствовали, не- 
право поступали пред Тобою, не сохрани- 
ли, не исполнили, что заповедал Ты нам, 


но, Боже отцов, не оставь нас до конца. 
Дан. 9, 5-6 
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Согреших, беззаконновах, и отвергох 
заповедь Твою, яко во гресёх произве- 
дохся; и приложих язвам струпы себе; но 
Сам мя помилуй, яко благоутробен, от- 
цев Боже. 


Тайная сёрдца моего исповёдах Тебё 
Судии моему, виждь моё смирение, виждь 
и скорбь мою, и вонми суду моему ныне, и 
Сам мя помилуй, яко благоутробен, отцёв 
Боже. 


Саул иногда, яко погуби отца своего, 
душе, ослята, внезапу царство обрёте к 
прослутию; но блюди, не забывай себе, 
скотския похоти твоя произволивши паче 
Царства Христова. 


Давид иногда Богоотёц, аще и со- 
греши сугубо, душе моя, стрелою убо ус- 
трелён быв прелюбодёйства, копиём же 
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Я грешил, беззаконствовал и нарушил 
[вою заповедь, так как я и предварен 
(рождением) во грехах; я еще приложил к 
язвам раны, но, милосердый Боже отиов, 
Сам помилуй меня. 


Пред Тобою, Судиею моим, я открыл 
тайны сердца своего; воззри на смирение 
мое, воззри и на скорбь мою, внемли осуж- 
дению моему ныне и, как милосердый 
Боже отцов, Сам помилуй меня. 

Пс. 37, 19; 24, 18; 34, 23 

Некогда Саул, потеряв ослиц своего 
отца, неожиданно получил при известии 
(о них) царство; смотри же, душа, не за- 
бывайся, предпочитая свои скотские 
вожделения Парству Христову. 

[ Цар. 9, 1-27; 10, 1 

Душа моя! Если богоотец Давид и су- 
губо некогда согрешил, быв уязвлен стре- 
лою прелюбодеяния, сраженный копьем 
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пленён быв убийства томлёнием; но ты сама 
тяжчайшими дёлы недугуеши, самохот- 
ными стремлеёньми. 


Совокупи убо Давид иногда беззако- 
нию беззаконие, убийству же любодёйст- 
во растворив, покаяние сугубое показа 
абие; но сама ты лукавнейшая душе содё- 
лала еси, не покаявшися Богу. 


Давид иногда вообрази, списав яко на 
иконе песнь, вюже деяние обличает, ёже 
содбя, зовый: помилуй мя, Тебе бо Едино- 
му согреших всех Богу, Сам очисти мя. 


Слава, Троичен: Троице Простая, 
Нераздёльная, Единосущная, и Есте- 
ство Едӣно, Свётове и Свет, и Свята 
Три, и Едино Свято поётся Бог Троица; 
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мщения за убийство, но ты же сама 
страдаешь гораздо тягчайшими сих дея- 
ниями — произвольными стремлениями. 
2 Цар. 11, 14-15 
Давид некогда присоединил беззаконие 
к беззаконию, ибо к убийству он примешал 
прелюбодеяние, но он вскоре принес и сугу- 
бое покаяние; но ты, коварнейшая душа, 
совершила большие грехи, не раскаявшись 
(при том) пред Богом. 


Некогда Давид, как бы живописуя на 
картине, начертал песнь, которою он об- 
личает совершенный им проступок, взы- 
вая: «Помилуй мя, ибо пред Тобою, Единым 
Богом всех, согрешил я, Сам очисти меня». 

Пс. 50 

Бог Троица воспевается (как) Троица 
Простая, Нераздельная, Единосущная, 
Единая Естеством, (как) Светы и Свет 
и Три святы и Едино (Лицо) свято; 
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но воспой, прослави Живот и Животы, 
душе, всех Бога. 


И ныне, Богородичен: Поем Тя, благо- 
словим Тя, покланяемся Ти Богороди- 
тельнице, яко Нераздёльныя Троицы по- 
родила еси Единаго Христа Бога, и Сама 
отвёрзла еси нам сущым на земли небес- 
ная. 


Песнь $ 


Ирмос: Егоже воинства небесная сла- 
вят, и трепещут Херувими и Серафими, 
всяко дыхание и тварь, пойте, благосло- 
вите, и превозносите во вся веки. 


Согрешивша Спасе помилуй, воздвиг- 
ни мой ум ко обращению, приимӣ мя каю- 
щагося, ущёдри вопиюща: согреших Ти, 
спаси, беззаконновах, помилуй мя. 


Колеснӣчник Илиа, колесницею доб- 
родётелей вшед, яко на небеса, ношашеся 
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но, душа, воспой, прослави Жизнь и 
Жизни — Бога всех. 


Мы воспеваем Тебя, благословляем и 
поклоняемся Гебе, Богородительница, так 
как Ты породила Единого из Нераздельной 
Троицы Христа Бога, и Сама открыла 
нам, живущим на земле, небесное. 


Песнь 8 


Все существа и творения, воспевай- 
те, благословляйте и превозносите во все 
веки, Кого прославляют воинства небес- 
ные и трепещут Херувимы и Серафимы. 


Помилуй меня, грешника, Спаситель, 
пробуди мой ум к обращению, прими каю- 
щегося, умилосердись к взывающему: «Я со- 
грешил пред Тобою, спаси, я беззаконство- 
вал, помилуи меня». 


Некогда везомый на колеснице Илия, 
восшедши на колесницу добродетелей, 
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превыше иногда от земных; сего убо, душе 
моя восход помышляй. 


Елиссёй иногда приём милоть Илии- 
ну, прият сугубую благодать от Бога; ты 
же о душе моя, сея не причастилася еси 
благодати, за невоздержание. 


Иорданова струя пеёрвее милотию 
Илииною, Елиссёем ста сюду и сюду; ты 
же о душе моя, сея не причастилася еси 
благодати, за невоздержание. 


Соманӣтида иногда, праведнаго учре- 
ди о душе, нравом благим; ты же не ввела 
еси в дом, ни странна, ни путника. Тёмже 
чертога изринешися вон рыдающи. 


Гиезӣев подражала есй окаянная 
разум скверный всегда, душё егоже 
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вознесся превыше всего земного как бы на 

небеса; об его восходе помышляй, душа моя. 

4 Цар. 2, 11 

Некогда принявши милоть Илии, Ели- 

сей получил сугубую благодать от Госпо- 

да; но ты за невоздержание не получила 

сей благодати, душа моя. 

4 Цар. 2, 9; 2, 12-13 

При посредстве Елисея течение Иорда- 

на милотию Илии некогда остановилось по 

ту и по другую сторону; но ты за невоздер- 

жание не получила сей благодати, душа моя. 

4 Цар. 2, 14 

Некогда соманитянка с добрым распо- 

ложением угостила праведника; ты же, 

душа, не приняла в свой дом ни странника, 

ни пришельца, за то будешь извержена вон 
из чертога (брачного) с рыданием. 

4 Пар. 4, 8 

Несчастная душа, ты постоянно 

подражала нечистому нраву Гиезия; хотя 
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сребролюбие отложи поне на старость; 66- 
гай геёнскаго огня, отступивши злых твойх. 


Слава, Троичен: Безначальне Отче, 
Сыне Собезначальне, Утёшителю Благий, 
Душе Правый, Слова Божия Родителю, 
Отца Безначальна Слове, Душе Живый и 
Зиждяй, Троице Единице, помилуй мя. 


И ныне, Богородичен: Яко от оброще- 
ния червленицы Пречистая, умная багря- 
ница Еммануилева, внутрь во чрёве Твоём 
плоть исткася; тёмже Богородицу войс- 
тинну Тя почитаем. 


Песнь 9 


Ирмос: Безсёменнаго зачатия рожде- 
ство несказанное, Матере безмужныя не- 
тлёнен Плод, Божие бо рождёние обнов- 
ляет естества; тёмже Тя вси роди яко 
Богоневёстную Матерь православно ве- 
личаем. 
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в старости отринь его сребролюбие и, оста- 
вив свои злодеяния, избегни огня геенского. 

4 Цар. 5, 20-27 

Безначальный Отче, Собезначальный 

Сыне, Утешитель добрый, Дух правды, 

Родитель Слова Божия, Безначальное 

Слово Отца, Животворящий и Созидаю- 
щий Дух — Единая Троица, помилуй меня. 


Пречистая! Мысленная багряница — 
плоть Еммануила соткалась внутри 
Твоего чрева как бы из вещества пурпур- 
ного; потому мы почитаем 1ебя, истин- 
ную Богородицу. 


Песнь 9 


Рождество от бессеменного зачатия 
неизояснимо, Плод безмужной Матери не- 
тленен, рождение Бога обновляет естест- 
ва; посему Тебя мы, все роды, православно 
величаем как Матерь Богоневесту. 
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Ум острупися, тёло оболёзнися, неду- 
гует дух, слово изнеможе, житиё умертви- 
ся, конёц при двёрех. Тёмже, моя окаян- 
ная душё, что сотвориши, егда прийдет 
Судия испытати твоя? 


Моисёово приведох ти душё миробы- 
тие, и от того все Заветное Писание, по- 
вёедающее тебё праведныя и неправедныя; 
от нихже вторыя, о душе, подражала еси, 
а не пёрвыя, в Бога согрешивши. 


Закон изнемӧже, празднует Еванге- 
лие, Писание же все в тебё небрежёно 
бысть, прорбцы изнемогоша, и все пра- 
ведное слово; струпи твой, о душе, умно- 
жишася, не сущу врачу исцеляющему тя. 

Новаго привожду ти Писания указа- 


ния, вводящая тя душё ко умилёнию; 
праведным убо поревнуй, грешных же 
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Ум изранился, тело изленилось, дух 
болезнует, слово потеряло мощь, жизнь 
замерла, конец при дверях. Итак, как 
же будешь ты поступать, злосчастная 
душа, когда явится Судия исследовать де- 
ла твои? 


Я воспроизвел пред тобою, душа, сказа- 
ние Моисея о миробытии и затем все 
заветное Писание, повествующее о пра- 
ведных и неправедных. Но ты, душа, со- 
грешая пред Богом, подражала не первым, 
а последним. 


Ослабел закон, не воздействует Еванге- 
лие, пренебрежено тобою все Писание, про- 
роки и всякое слово праведника потеряли 
силу — язвы твои, душа, умножились, так 
как не находится врача, тебя исцеляющего. 


Дабы привести тебя, душа, в умиле- 
ние, я привожу тебе примеры из Писания 
новозаветного. Итак, соревнуй праведным 
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отвращайся, и умилостиви Христа молит- 
вами же и пощеньми, и чистотою, и 
говёнием. 


Христос вочеловёчися, призвав к по- 
каянию разбойники, и блудницы; душё 
покайся, дверь отвёрзеся Царствия уже, и 
предвосхищают е фарисёе и мытари, и 
прелюбодёи кающиися. 


Христос вочеловёчися, плоти приоб- 
щився ми и вся елика суть естества, хотё- 
нием исполни, греха кроме, подобие тебе, 
о душё, и образ предпоказуя Своего сниз- 
хождёния. 


Христос волхвы спасе, пастыри созва, 
младёнец мнӧжества показа мученики, 
старцы прослави, и старыя вдовицы, ихже 
не поревновала еси душе, ни деянием, ни 
житию, но горе тебе, внегда будеши суди- 
тися. 
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и отвращайся грешных и молитвою, по- 
стом, чистотою и непорочностью умилос- 
тивляй Христа. 


Христос сделался человеком, призвал 
к покаянию блудниц и разбойников; покай- 
ся, душа, уже отверзлась дверь к Царст- 
вию, ее наперерыв заполняют кающиеся 
фарисеи, мытари и прелюбодеи. 
МФ. 11, 12; 21, 31. Лк. 16, 16 
Христос вочеловечился, приобщившись 
ко мне плотию, и Он добровольно переис- 
пытал все, за исключением греха, свойст- 
венное естеству, показывая тебе, душа, 
образец и пример Своего снисхождения. 


Христос спас волхвов, созвал пастырей, 
множество младенцев соделал мучениками, 
прославил старца и престарелую вдовицу; 
деяниям и жизни их ты не подражала, ду- 


ша, но горе тебе, когда предстанешь на суд! 
МФ. 2, 1; 2, 16. Лк. 2, 4-8; 2, 25-26 
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Постився Господь дний четыредесять 
в пустыни, последи взалка, показуя чело- 
вёческое; душе, да не разленишися, аще 
тебё приложится враг, молитвою же и по- 
стом от ног твойх да отразится. 


Слава, Троичен: Отца прославим, 
Сына превознесём, Божёственному Духу 
верно поклонимся, Троице Нераздёльней, 
Единице по существу, яко Свету, и Све- 
том, и Животу, и Животом, животворя- 
щему, и просвешающему концы. 


И ныне, Богородичен: Град Твой со- 
храняй, Богородительнице Пречистая, в 
Тебе бо сей верно царствуяй, в Тебе и ут- 
верждается, и Тобою побеждаяй, побеж- 
дает всякое искушёние, и пленяет ратни- 
ки, и проходит послушание. 
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Сорок дней постившись в пустыне, 
Господь, обнаруживая в Себе человеческое 
естество, наконец взалкал.Не унывай, ду- 
ша, если враг устремится на тебя, но да 
отразится он от ног твоих молитвами и 
постом. 

Исх. 34, 28. Мф. 4, 2. ЛК. 4, 2. МК. 1, 13 

Станем прославлять Отца, превозне- 
сем Сына и с верою поклонимся Божест- 
венному Духу, Нераздельной Троице, Еди- 
нице по существу — как животворящему 
и просвещающему пределы Свету и Све- 
там, Жизни и Жизням. 

Пречистая Богородительница, охра- 
няй Свой град. Под Твоею защитою он цар- 
ствует с верою, и от Тебя получает кре- 
пость, и при Твоем содействии неотразимо 
побеждает всякое бедствие, берет в плен 
врагов и держит их в подчинении. 
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Преподобне отче Андрёе, моли Бога 
о нас. 


Андрее честный и отче треблажённей- 
ший, пастырю Критский, не престай мо- 
ляся о воспевающих тя, да избавимся вси 
гнева и скорби, и тлёния, и прегрешёний 
безмёрных, чтущии твою память вёрно. 
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Преподобный отче Андрей, моли Бога 
о нас. 


Достоублажаемый Андрей, пастырь 
Критский, не переставай молиться за 
воспевающих тебя, чтобы нам всем, ис- 
кренно почитающим память твою, изба- 
виться от гнева, скорби, вреда и безмер- 
ных прегрешений. 


О 


Во вторник первыя седмицы 
Святаго и Великаго поста 


Песнь 1, глас 6: 


Ирмос: Помощник и Покровитель 
бысть мне во спасёние, Сей мой Бог, и 
прославлю Его, Бог отца моего, и вознесу 
Его, славно бо прославися. 


Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 


Каиново прешёд убийство, произволё- 
нием бых убийца совести душёвней, ожи- 
вив плоть, и воевав на ню лукавыми мои- 
ми деяньми. 


Во вторник первой недели 
Святого и Великого поста 


Песнь 1 


Помощник и Покровитель явился мне 
ко спасению, Он Бог мой, и прославлю Его, 
Бога отца моего, и превознесу Его, ибо Он 
торжественно прославился. 

Исх. 15, 1-2 


Помилуй меня, Боже, помилуй меня. 


Превзойдя Каиново убийство, я по со- 
знательному соизволению, чрез оживление 
плоти, сделался убийцею души, вооружив- 


шись против нее злыми моими деяниями. 
Быт. 4, 8 
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Авелеве Иисусе, не уподобихся прав- 
де, дара Тебе приятна не принесох когда, 
ни деяния Божёственна, ни жёртвы чис- 
тыя, ни жития непорочнаго. 


Яко Каин и мы, душе окаянная, всех 
Содётелю деяния сквёрная, и жёртву по- 
рочную, и непотрёбное житиё принесохом 
вкупе, тёмже и осудихомся. 


Брёние Здӣтель живосоздав, вложил 
еси мне плоть и кости, и дыхание и жизнь: 
но о Творче мой, Избавителю мой и Су- 
диё, кающася приими мя. 


Извещаю Ти Спасе, грехи, яже содб- 
ях, и души и тела моего язвы, яже внутрь 
убийственнии помыслы разбойнически на 
мя возложиша. 
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Я не сравнился, Иисусе, в праведности 
с Авелем, никогда не приносил Тебе прият- 
ных даров, ни дел богоугодных, ни жертвы 
чистой, ни непорочной жизни. 
Быт. 4, 4 
Мы, злосчастная душа, как Каин, 
принесли Создателю всего порочную 
жертву — нечестивые дела и непотреб- 
ную жизнь, потому-то мы и осуждены. 
Быт. 4, 3-5 
Оживотворивши земной прах, Ску- 
дельник, Ты даровал мне плоть и кости, 
дыхание и жизнь, но, Творец мой, Искупи- 
тель и Судия, прими меня кающегося! 
Быт. 2, 7 
Я открываю пред Тобою, Спаситель, 
соделанные мною грехи и раны души и те- 
ла моего, которые разбойнически нанесли 


мне внутренние убийственные помыслы. 
ЛК. 10, 30 
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Аще и согреших Спасе, но вем яко 
Человеколюбец еси, наказуеши милос- 
тивно, и милосёрдствуеши тёпле, слезяща 
зриши, и притекаеши яко отец, призывая 
блуднаго. 


Слава, Троичен: Пресущная Трбипе, 
во Единице покланяемая, возми бремя от 
мене тяжкое греховное, и яко благоутроб- 
на, даждь ми слёзы умилёния. 


И ныне, Богородичен: Богородице, 
Надежде и Предстательство Тебе пою- 
щих, возми брёмя от мене тяжкое грехдв- 
ное, и яко Владычица Чистая, кающася 
приими мя. 


Песнь 2 


Ирмос: Вонми нёбо, и возглаголю, и 
воспою Христа, от Дёвы плотию пришёд- 
шаго. 
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Спаситель, если я и согрешил, но 
знаю, что Ты Человеколюбец, Ты казнишь 
сострадательно и горячо милуешь, взи- 
раешь на плачущего и, как отец, поспеша- 
ешь призвать потерянного. 

Лк. 15, 20 

Присносущная Троица, Которой мы по- 
клоняемся как Единству, сними с меня обре- 
менительную тяжесть греха и по Своему 
милосердию даруй мне умилительные слезы. 


Богородице, Надежда и Помощь 
всем прославляющим Тебя! Сними с меня 
обременительную тяжесть греха и, как 
Непорочная Владычица, прими меня ка- 
ющегося. 


Песнь 2 


Внемли, небо, я буду возвещать и вос- 
певать Христа, пришедшего во плоти от 


Девы. 
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Сшиваше кожныя ризы грех мне, 
обнаживый мя пёрвыя боготканныя 


одежды. 


Обложен есмь одеянием студа, якоже 
листвием смокбвным, во обличёние мойх 
самовластных страстей. 


Одеяхся в срамную ризу, и окровав- 
лённую студно, течёнием страстнаго и лю- 
босластнаго живота. 


Впадох в страстную пагубу, и в веще- 
ственную тлю, и оттоле до ныне враг мне 
досаждает. 


Любовёщное и любоимённое житие, 
невоздержанием Спасе предпочет, ныне 
тяжким бременем обложён есмь. 


Украсӣх плотский 0браз, сквёрных 
помышлёний различным обложеёнием, и 
осуждаюся. 
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И мне грех сшил «кожаные ризы», сняв 
с меня боготканную прежнюю одежду. 


Как смоковными листьями, облекся я 
одеянием стыда — в изобличение само- 
вольных страстей моих. 

Быт. 3, 7 

Я нарядился в постыдно запятнанную 
и гнусно окровавленную истечениями 
страстной и любосластной жизни одежду. 


Я подвергся мучению страстей и ве- 
щественному тлению, и оттого ныне гне- 
тет меня враг. 


Предпочтя нестяжательности жизнь, 
привязанную к земным вещам и любостя- 
жательную, я нахожусь теперь под тяж- 
ким бременем. 


Я украсил кумир плоти разноиветною 
одеждою гнусных помыслов и подвергаюсь 
осуждению. 
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Внешним прилёжно благоукрашёнием 
единем попекохся, внутреннюю презрёв 
Богообразную скинию. 


Погребох пёрваго ӧбраза доброту 
Сласе страстьми, юже яко иногда драхму 
взыскав обрящи. 


Согреших, якоже блудница вопию Ти; 
един согреших Тебе; яко миро приими 
Спасе, и моя слёзы. 


Очисти, якоже мытарь вопию Ти, 
Спасе очӣсти мя, никтоже бо сущих из 
Адама, якоже аз согреших Тебе. 


Слава, Троичен: Единаго Тя в триёх 
Лицах, Бога всех пою, Отца, и Сына, и 
Духа Святаго. 

И ныне, Богородичен: Пречистая 
Богородице Дёво, едина всепётая, моли 
прилежно, во ёже спастися нам. 
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Я позаботился с усердием об одном внеш- 
нем благоукрашении, не обратив внима- 
ния на Богообразную внутреннюю скинию. 


Я засыпал страстями красоту перво- 
бытного образа, Спаситель, — Ты, как 
некогда драхму, взыщи и найди ее. 

Лк. 15, 8 

Согрешил, и, как блудница, взываю к 
Тебе: один я согрешил пред Тобою, прими, 
Спаситель, и от меня миро — слезы. 

Лк. 7, 37-38 

Спаситель, как мытарь, я взываю к 
Тебе — смилуйся надо мною, я согрешил 
пред Тобою, как никто из чад Адамовых. 

Лк. 18, 13 

Воспеваю Тебя, Единого в трех Лицах 

Бога всех, Отца, Сына и Святого Духа. 


Пречистая Богородице Лево, Ты одна 
всеми воспеваемая усердно моли о нашем 
спасении. 
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Песнь 3 


Ирмос: Утверди Господи, на камени 
заповедей Твойх, подвигшееся сёрдце моё, 
яко Един Свят еси и Господь. 


Источник живота стяжах Тебе, смёр- 
ти Низложителя, и вопию Ти от сёрдца 
моего прежде конца: согреших, очисти и 
спаси мя. 


Согреших, Господи, согреших Тебе, 
очӣсти мя: несть бо, иже кто согреши в 
человёцех, егоже не превзыдох прегре- 
шеньми. 


При Нои Спасе, блудствовавшыя 
подражах, онех наслёдовах осуждёние, в 
потопе погружения. 


Хама бнаго душе, отцеубийца подра- 
жавши, срама не покрыла еси искренняго, 
вспять зря возвратившися. 
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Песнь 3 


На камне Твоих заповедей утверди, 
Господи, поколебавшееся сердие мое, ибо 
Ты один свят и Господь. 


В Тебе, Истребитель смерти, нашел я 
источник жизни и прежде кончины взы- 
ваю Тебе от сердца моего: согрешил я, 
смилуйся, спаси меня. 


Согрешил я, Господи, согрешил пред 
Тобою, смилуйся надо мною, ибо между 
людьми нет грешника, которого бы не 
превзошел я прегрешениями. 


Я подражал необузданно поступив- 
шим современникам Ноя, унаследовал их 
жребий — потопление потопом. 

Быт. 6, 1-17 

Подражая отцегубителю Хаму, ты не 
прикрыла, душа, отвернувшись назад ли- 


цом, срамоты ближнего. 
Быт. 9, 22-23 
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Запалёния якоже Лот, бегай душе моя 
греха, бегай Содомы и Гомӧрры, бёгай 
пламене всякаго безсловёснаго желания. 


Помӣлуй, Господи, помилуй мя, во- 
пию Ти, егла прийдеши со Ангелы Твойми, 
воздати всем по достоянию деяний. 


Слава, Троичен: Троице Простая 
Несозданная, Безначальное Естество, в 
Трбице певаемая Ипостасей, спаси ны вё- 
рою покланяющыяся державе Твоей. 


И ныне, Богородичен: От Отца без- 
лётна Сына, в лето Богородӣтельнице не- 
искусомужно родила еси, странное чудо, 
пребывши Дёва доящи. 
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Избегай, душа моя, воспламенения 
греха; как Лот, убегай от Содома и 
Гоморры, избегай пламени всякого безрас- 
судного стремления. 

Быт. 19, 15-17 

Господи, помилуй, взываю к Тебе, 
помилуй меня, когда придешь с Ангелами 
Своими воздать всем по достоинству 
их дел. 


Несозданная, Безначальная по есте- 
ству, прославляемая в трех Ипостасях 
Простая Троица, спаси нас, с верою по- 
клоняющихся Івоей власти. 


Богородительница, Ты, не испытав- 
ши мужа, во времени родила прежде век 
от Отца исходящего Сына и, о странное 
чудо, сохранивши девство при млекопи- 
тании. 
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Песнь 4 


Ирмос: Услыша пророк пришёствие 
Твоё Господи, и убояся, яко хощеши от 
Дёвы родӣтися, и человеком явйтися, и 
глаголаше: услышах слух Твой, и убояхся, 
слава силе Твоей Господи. 


Бди, о душе моя, изрядствуй якоже 
дрёвле великий в патриарсех, да стяжеши 
деяние с разумом, да будеши ум зряй Бога, 
и достигнеши незаходящий мрак в виде- 
нии, и будеши великий купёц. 


Дванадесять патриархов, великий в 
патриарсех детотворив, тайно утверди те- 
бё лёствицу дёятельнаго душе моя, вос- 
хождения: дети, яко основания, степени 
яко восхождения, премудренно подложив. 
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Песнь 4 


Господи, пророк услышал о Твоем 
пришествии и устрашился, что Ты хо- 
чешь родиться от Девы и явиться людям, 
и сказал: «Я услышал о Тебе весть и уст- 
рашился»; слава силе Твоей, Господи. 


Бодрствуй, душа моя, совершенствуй- 
ся по примеру великого патриарха, дабы 
приобрести тебе дело по разуму, дабы обо- 
гатиться прозирающим Бога умом, в созер- 
цании проникнуть в неприступный мрак и 
соделаться великим приобретателем. 

Быт. 32, 26 

Породив двенадцать патриархов, 
великий из патриархов таинственно ут- 
вердил для тебя, душа моя, лестницу дея- 
тельного восхождения, премудро располо- 
жив детей как ступени, а свои шаги как 
восхождения по ним. 
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Исава возненавиденнаго подражала 
еси душё, отдала еси прелёстнику твоему 
пёрвыя доброты первенство, и отёческия 
молитвы отпала еси, и дважды поползну- 
лася еси окаянная, деянием и разумом, 
тёмже ныне покайся. 


Едом Исав наречёся, крайняго ради 
женонейстовнаго смешения: невоздержа- 
нием бо присно разжигаемь, и сластьми 
оскверняемь, Едом именовася, ёже глаго- 
лется разжжение души любогреховныя. 


Иова на гнбищи слышавши, о душе 
моя, оправдавшагося, того мужеству не 
поревновала еси, твёрдаго не имёла еси 
предложёния, во всех яже вёси, и ймиже 
искусилася еси, но явилася еси нетерпе- 
лива. 

Иже пёрвее на престоле, наг ныне на 
гнбищи гнбен, многий в чадех и славный, 
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По подражанию презираемому Исаву 
отдала ты, душа, своему соблазнителю 
первенство первоначальной красоты, ли- 
шилась отеческого благословения и двояко 
несчастная подпала соблазну — деятель- 
ностью и разумом, посему ныне покайся. 

Быт. 25, 32; 27, 37. Мал. 1, 2-3 

За крайнюю женопохотливость Исав 
был прозван Едомом. Пылая постоянно 
невоздержанием и оскверняясь любостра- 
стием, он был наименован «Едом», что 
значит «распаление души грехолюбивой». 

Быт. 25, 30 

Слышав об Иове (сидевшем) на сорной 
куче, ты, душа моя, не поревновала ему в 
мужестве — не имела твердой воли во 
всем, что узнала, что видела, что испы- 
тала, но оказалась нетерпеливою. 

Иов. 1, 1-22 

Бывший прежде на троне, теперь, об- 
наженный и покрытый струпьями, — на 
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безчаден и бездомок напрасно: палату убо 
гнбище, и бисерие струпы вменяше. 


Слава, Троичен: Нераздёльное суще- 
ством, неслитное Лицы, богословлю ТЯ, 
Трбическое Едино Божество, яко Едино- 
царственное и Сопрестольное, вопию Ти 
песнь великую, в вышних трегубо песно- 
словимую. 


И ныне, Богородичен: И раждаеши, и 
дёвствуеши, и пребываеши обоюду есте- 
ством Дева, Рождейся обновляет законы 
естества, утроба же раждает нераждаю- 
щая. Бог идёже хощет, побеждается есте- 
ства чин: творит бо елика хӧшет. 
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навозе; богатый детьми и известный — 
внезапно бездетен и бездомен; навозную 
кучу считал он своим чертогом и струпы 


драгоценными камнями. 
Иов. 2, 1-13 


Единое, нераздельное по существу и 
неслиянное в Лицах Божество Святой 
Троицы! Тобою, Соцарственное и Сопрес- 
тольное, я научаюсь боговедению, я возно- 
шу Тебе троекратно в мире горнем воспе- 
ваемую песнь. 

Ис. 7, 1-3 

Ты, Богородице, и рождаешь и вместе 
остаешься Левою, сохраняя и в томи в дру- 
гом случае по естеству девство. Из Тебя 
Родившийся обновляет законы естества, а 
рождает девственное чрево. Где восхощет 
Бог, там нарушается порядок природы, ибо 
Он творит, что благоизволит. 
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Песнь 5 


Ирмос: От нощи утренююща, Челове- 
колюбче, просветӣ молюся, и настави и 
мене на повелёния Твоя, и научи мя Спасе, 
творити волю Твою. 


Моисёов слышала есй ковчёжец ду- 
ше, водами, волнами носӣмь рёчными, яко 
в чертозе дрёвле бёгающий дёла, горькаго 
совета фараонйтска. 


Аше бабы слышала еси, убивающыя 
иногда безвозрастное мужеское душе ока- 
янная, целомудрия деяние, ныне яко вели- 
кий Моисей, сси премудрость. 


Яко Моисей великий египтянина, ума 
уязвивши окаянная, не убила еси, душе; 
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Песнь 5 


Человеколюбец, молюся: просвети 
меня, бодрствующего от ночи, путеводи 
меня в Твоих повелениях и научи меня, 
Спаситель, исполнять Твою волю. 

Пс. 62, 2; 118, 45 

Ты слышала, душа, о корзинке с Мои- 
сеем, в древности носимой водяными вол- 
нами реки и избегшей горестного послед- 
ствия фараонова замысла. 

Исх. 2, 3 

Если ты слышала, несчастная душа, о 
повивальных бабках, истреблявших неког- 
да исполнение целомудрия, младенцев 
мужского пола, то теперь, подобно Мои- 
сею, млекопитайся мудростью. 

Исх. 1, 8-22 

Нанесши, как великий Моисей египтя- 
нину, удар разуму, ты, несчастная душа, не 
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и како вселишися, глаголи, в пустыню 
страстей покаянием? 


В пустыню вселися великий Мои- 
сей; гряди убо, подражай того житие, да 
и в купинё богоявления, душе, в видёнии 
будеши. 


Моисёов жезл воображай душе, уда- 
ряющий море, и огустевающий глубину, во 
образ Креста Божёственнаго; имже може- 
ши и ты великая совершити. 


Аарон приношаше огнь Богу, непороч- 
ный, нелёстный; но Офнӣ и Финеёс, яко 
ты душе, приношаху чуждёе Богу, осквер- 
нённое житие. 


Слава, Троичен: Тя Трбице славим, 
Единаго Бога: Свят, Свят, Свят еси Отче, 


первой седмицы 75 


убила (его); как же, скажи, ты будешь все- 
ляться в пустыню страстей через покаяние? 
Исх. 2, 11-12 
Великий Моисей поселился в пустыне; 
иди же и ты, душа, подражай его жизни, 
дабы и тебе присутствовать при созерца- 
нии богоявления в купине. 
Исх. 3, 2-3 
Моисейский жезл, ударивший море и 
огустивший глубину, изобрази, душа, зна- 
мением Божественного Креста, которым 
и ты можешь совершить великое. 
Исх. 14, 21-22 
Аарон приносил Богу огонь чистый, 
беспримесный, но Офни и Финеес принесли 
Богу, как ты, душа, жизнь нечистую, от- 
чужденную от Бога. 
І Цар. 2, 12-13 
Тебя, Пресвятая Троица, мы прослав- 
ляем за Единого Бога: Свят, Свят, Свят 
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Сыне, и Душе, Простое Существо, Еди- 
нице присно покланяемая. 


И ныне, Богородичен: Из Тебе облече- 
ся в моё смешение, нетлённая, безмужная 
Мати Дево, Бог создавый веки, и соедини 
Себе человёческое естество. 


Песнь 6 


Ирмос: Возопих всем сёрдцем мойм к 
щеёлрому Богу, и услыша мя от ада преис- 
подняго, и возведе от тли живот мой. 


Волны Спасе прегрешёний моих, яко в 
мори Чермнём возвращаюшеся, покрыша 
мя внезапу, яко египтяны иногда, и 
тристаты. 


Неразумное душе произволёние имёла 
еси, яко прежде Израиль; Божёственныя 
бо манны предсудила еси безсловёсно, 
любосластное страстей объядёние. 
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Отец, Сын и Дух — Простая Сущность, 
приснопоклоняемая Единица. 


Нетленная, непознавшая мужа 
Матерь Дево! Из Тебя облекся в мой со- 
став сотворивший веки Бог и в Себе 
Самом соединил человеческое естество. 


Песнь 6 


От всего сердца моего я воззвал к мило- 
сердому Богу и Он услышал меня из ада пре- 
исподнего и воззвал жизнь мою от тления. 


Волны моих грехов, обратившись, как 
в Чермном море, внезапно некогда покры- 


ли меня, как египтян и всадников. 
Исх. 14, 26-28; 15, 4-5 


Нерассудителен твой выбор, душа, 
как у древнего Израиля; Божественной 
манне ты предпочла безрассудно сласто- 


любивое пресыщение страстями. 
Чис. 21, 5 
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Кладенцы душе предпочла еси хана- 
нейских мыслей, паче жилы камене, из 
негоже премудрости река, яко чаша про- 
ливает токи богословия. 


Свиная мяса и котлы, и египетскую 
пищу, паче небёсныя предсудила еси душе 
моя, якоже дрёвле неразумнии людие в 
пустыни. 


Яко удари Моисей раб Твой жезлом 
камень, образно животворивая рёбра Твоя 
прообразоваше, из нихже вси питиё жизни 
Спасе, почерпаем. 


Испытай душё и смотряй, якоже 
Иисус Навин обетования зёмлю, какова 
есть, и вселися в ню благозаконием. 


Слава, Троичен: Троица есмь Проста, 
Нераздёльна, Раздёльна Личне, и Единица 
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Камню с жилою (воды), из которого 
река премудрости, как чаша, проливает 
струи богословия, ты, душа, предпочла 
колодцы хананейских помыслов. 

Быт. 21, 25. Исх. 17, 6 

Свиное мясо, котлы и египетскую 
пищу ты, душа моя, предпочла (пище) 
небесной, как безрассудный народ в 
пустыне. | 

Исх. 16, 3 

Когда раб Твой Моисей ударил жезлом 
о камень (тогда) он образно предызобразил 
животворящее Твое ребро, Спаситель, из 
которого мы почерпаем напиток жизни. 


Исследуй, подобно Иисусу Навину, и 
обозри, душа, землю обетованную, какова 
она, и поселись в ней (путем) исполнения 
закона. 


Отец, Сын и Божественный Дух сви- 
детельствуют, что они (суть) Несложная, 
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есмь естеством соединена, Отец глаголет, 
и Сын, и Божественный Дух. 


И ныне, Богородичен: Утроба Твоя 
Бога нам родӣ, воображёна по нам, 
Егоже, яко Создателя всех, молӣ, Богоро- 
дице, да молитвами Твойми оправдимся. 


Господи, помилуй (трижды). 
Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу. 
И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь. 


Кондак, глас 6: 

Душё моя, душе моя, востани, что 
спиши? Конец приближается, и имаши 
смутитися, воспряни убо, да пощадиӣт тя 
Христос Бог, везде сый, и вся исполняяй. 


Песнь 7 


Ирмос: Согрешихом, беззаконнова- 
хом, неправдовахом пред Тоббю, нижё 
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Нераздельная, Лично Раздельная Троица и 
соединенная естеством Единица. 


Богородице, Твоя утроба родила нам 
принявшего наш образ Бога, Которого, 
как Творца всего, умоляй, дабы нам оправ- 
даться по Твоим молитвам. 


Господи, помилуй (трижды). 


Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. 
И ныне и присно и во веки веков. Аминь. 


Кондак 
Душа моя, душа моя! Восстань, что 
ты спишь? Конец приближается, и ты 
смутишься. Итак, трезвись же, дабы те- 
бя пощадил везде сущий и все исполняю- 
щий Христос Бог. 


Песнь 7 


Мы грешили, беззаконствовали, непра- 
во поступали пред Тобою, не сохранили, 
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соблюдохом, ниже сотворихом, якоже за- 
поведал еси нам; но не предаждь нас до 
конца, отцёв Боже. 

Кивот яко ношашеся на колеснице, 
Зан оный, егда превращшуся тельцу, то- 
чию коснуся, Божиим искусися гнёвом; но 
того дерзновёния убежавши душе, почи- 
тай Божественная чёстне. 


Слышала еси Авессалома, како на ес- 
тество воста, познала еси того скверная 
деяния, имиже оскверни ложе Давида от- 
ца; но ты подражала еси того страстная, и 
любосластная стремлеёния. 


Покорила еси неработное твоё досто- 
инство тёлу твоему, иного бо Ахитофёла 
обрётши врага душе, снизшла еси сего 
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не исполнили, что заповедал Ты нам, но, 
Боже отцов, не оставь нас до конца. 
Дан. 9, 5-6 
Когда ковчег везом был на колеснице, 
то известный Оза, в то время как телец 
свернул в сторону, лишь только прикос- 
нулся, испытал на себе гнев Божий, но, 
душа, избегая его дерзости, благоговейно 
почитай Божественное. 
2 Цар. 6, 6-7 
Ты слышала об Авессаломе, как он 
восстал на природу, знаешь омерзитель- 
ные поступки его, которыми он обесчес- 
тил ложе отиа Давида, но ты сама под- 
ражала его страстным и сластолюбивым 
порывам. 
2 Цар. 15, 1-37; 16, 21 
Свободное свое достоинство ты под- 
чинила, душа, своему телу, ибо, нашедши 
другого Ахитофела-врага, ты склонилась 
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совётом; но сия разсыпа Сам Христос, да 
ты всяко спасёшися. 


Соломон чудный и благодати премуд- 
рости исполненный, сей лукавое иногда 
пред Богом сотворӣв, отступи от Него; 
емуже ты проклятым твойм житиеём, душё 
уподобилася еси. 


Сластьмй влекомь страстей свойх 
оскверняшеся, увы мне, рачитель премуд- 
рости, рачитель блудных жен, и странен 
от Бога; егоже ты подражала еси умом о 
душе, сладострастьми сквёрными. 


Ровоаму поревновала еси, не послу- 
шавшему совёта отча, купно же и злейше- 
му врагу Иеровоаму, прежнему отступни- 
ку душе, но бегай подражания, и зови 
Богу: согреших, ущёдри мя. 
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на его советы, но их рассеял сам Христос, 
дабы ты всесовершенно спасена была. 
2 Цар. 16, 20-21 
Чудный Соломон, будучи преисполнен 
дара премудрости, некогда, сотворив злое 
пред Богом, отступил от Него; ему ты 
сама уподобилась, душа, по жизни, до- 
стойной проклятия. 
3 Цар. 3, 12; 11, 4-6 
Увлекшись удовольствиями страстей, 
он (Соломон) осквернился. Увы, ревнитель 
премудрости (явился) любителем распут- 
ных женщин и чуждым для Бога. Ты сама, 
душа, по уму подражала ему постыдным 
сладострастием. 
3 Пар. 11, 6-8 
Ты поревновала, душа, не послушавшему 
старческого совета Ровоаму, а вместе и не- 
потребнейшему рабу древнему мятежнику 
Иеровоаму, но оставь подражание и взывай 


к Богу: я согрешила, смилуйся надо мною. 
3 Цар. 12, 13-14; 12, 20 
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Слава, Троичен: Троице Простая, 
Нераздёльная, Единосущная, и Естество 
Едино, Светове и Свет, и Свята Три, и 
Едино Свято поётся Бог Трбица; но вос- 
пой, прослави Живот и Животы, душе, 
всех Бога. 


И ныне, Богородичен: Поём Тя, благо- 
словим Тя, покланяемся Ти Богородитель- 
нице, яко неразлучныя Трбицы породила 
еси Единаго Христа Бога, и Сама отвёрзла 
еси нам сущым на земли небесная. 


Песнь $ 


Ирмос: Егоже вбинства небёсная сла- 
вят, и трепещут Херувими и Серафими, 
всяко дыхание и тварь, пойте, благосло- 
вите, и превозносӣте во вся веки. 


Ты Озйи душё поревновавши, сего 
прокажёние в себё стяжала еси сугубо; 
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Бог Троица воспевается (как) Троица 
Простая, Нераздельная, Единосущная, 
Единая Естеством, (как) Светы и Свет 
и Три Святы и Едино (Лицо) Свято; но, 
душа, воспой, прослави Жизнь и Жизни — 
Бога всех. 


Мы воспеваем 1ебя, благословляем и 
поклоняемся Тебе, Богородительница, так 
как Ты породила Единого из нераздельной 
Троицы Христа Бога и Сама открыла 
нам, живущим на земле, небесное. 


Песнь $ 


Все существа и творения, воспевай- 
те, благословляйте и превозносите во все 
веки, Кого прославляют воинства небес- 
ные и трепещут Херувимы и Серафимы. 


Соревновав Озии, ты носишь в се- 
бе, душа, вдвойне его проказу, так как 
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безмёстная бо мыслиши, беззаконная же 
дёеши; остави яже имаши, и притецы к 
покаянию. 


Ниневитяны душё слышала еси каю- 
щыяся Богу, вретищем и пёпелом сих, не 
подражала еси, но явилася еси злёйшая 
всех, прежде закона, и по законе прегре- 
ШИВШИХ. 


В рове блата слышала еси Иеремию 
душе, града Сибня рыданьми вопиюща, и 
слез ищуща; подражай сего плачёевное жи- 
тиё и спасёшися. 


Ибна в Фарсис побежё, проразумёв 
обращение ниневитянов, разумё бо яко 
пророк Божие благоутробие; тёмже рев- 
новаше пророчеству не солгатися. 
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о недолжном мыслишь и беззаконное дела- 
ешь. Брось то, чем ты владеешь, и прибе- 
гай к покаянию. 
4 Цар. 15, 5. 2 Пар. 26, 19 
Ты слышала, душа, про покаявшихся 
Богу в рубище и пепле ниневитян; им ты 
не подражала, но оказалась невежест- 
веннейшею всех согрешивших до и после 
закона. 
Иона 3, 5 
Ты слышала, душа, о Иеремии, в гряз- 
ной яме с рыданиями взывавшем к городу 
Сиону и искавшем слез; подражай его 
жизни и спасешься. 
Иер. 38, 6 
Предвидя обращение ниневитян, Иона 
бежал в Фарсис, ибо, как пророк, он знал 
милосердие Божие и к тому же пламенел 
ревностию, дабы не оболгалось проро- 


често. 
Иона 1, 3 
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Данийла в рове слышала еси, како за- 
гради уста о душе, зверей; увёдела еси, ка- 
ко отроцы иже, о Азарии, погасиша вёрою 
пёщи пламень горящий. 


Ветхаго Завета вся приведох ти, ду- 
ше, к подобию, подражай праведных 60- 
голюбивая деяния, избегни же паки лука- 
вых грехов. 


Слава, Троичен: Безначальне Отче, 
Сыне Собезначальне, Утешителю Благий, 
Душе Правый, Слова Божия Родителю, 
Отца Безначальна Слове, Душе Живый и 
Зиждяй, Троице Единице, помилуй мя. 


И ныне, Богородичен: Яко от обраще- 
ния червленицы Пречистая, умная багря- 
ница Еммануилева, внутрь во чрёве Твоём 
плоть исткася; тёмже Богородицу войс- 
тинну Тя почитаем. 
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Ты, душа, слышала, как Даниил во рве 
заградил уста зверей, узнала, как бывшие 
с Азариею отроки верою угасили раз- 
жженный пламень печи. 

Дан. 14, 31; 3, 24 

Я всех привел тебе, душа, в пример из 
Ветхого Завета; подражай богоугодным 
деяниям праведных, а грехов людей пороч- 
ных — избегай. 


Безначальный Отче, Собезначальный 
Сыне, Утешитель добрый, Дух правды, Ро- 
дитель Слова Божия, Безначальное Сло- 
во Отца, Животворящий и Созидающий 
Дух — Единая Троица — помилуй меня. 


Пречистая, мысленная багряница — 
плоть Еммануила соткалась внутри 
Твоего чрева как бы из вещества пурпур- 
ного, потому мы почитаем Тебя, истин- 
ную Богородицу. 
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Песнь 9 


Ирмос: Безсёменнаго зачатия рождест- 
во несказанное, Матере безмужныя нетлё- 
нен Плод, Божие бо рождение обновляет 
естества; тёмже Тя вси роди яко Богоневё- 
стную Матерь, православно величаем. 


Христос искушашеся, диавол иску- 
шаше, показуя камение, да хлёби 0бу- 
дут, на гору возведе видети вся царст- 
вия мира во мгновёнии; убойся, о душё 
ловления, трезвися, молися на всякий 
час Богу. 


Горлица пустыннолюбная, глас во- 
пиющаго возгласи, Христов светильник, 
проповедуяй покаяние, Ирод беззаконно- 
ва со Иродиадою. Зри душе моя, да не 
увязнеши в беззаконныя сети, но облобы- 
зай покаяние. 
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Песнь 9 


Рождество от бессеменного зачатия 
неизъяснимо, Плод безмужной Матери 
нетленен; рождение Бога обновляет есте- 
ства; посему Тебя мы, все роды, православ- 
но величаем как Матерь Богоневесту. 


Христос был искушаем; диавол иску- 
шал, показывая камни, чтобы они обра- 
тились в хлебы; он (диавол) возвел на го- 
ру, чтобы во мгновение видеть все 
царства мира, — бойся, душа, сего дела, 
трезвись и ежечасно молись Богу. 

Мф. 4, 3-9 

Пустыннолюбивая горлица, голос во- 
пиющего, Христов светильник вопиял, 
проповедуя покаяние, а Ирод бесчинство- 
вал с Иродиадою; озирай, душа, как бы 
тебе не запутаться в беззаконных сетях, 


возлюби же покаяние. 
Песн. 2, 12. Ис. 40, 3. 
МФ. 3, 8; 14, 3. Мк. 6, 17. Лк. 3, 19-20 
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В пустыню вселӣся благодати Пред- 
тёча, и Иудёа вся и Самария слышавше 
течаху, и исповёлаху грехи своя, крещаю- 
щеся усёрдно, ихже ты не подражала еси 
душе. 


Брак убо честный, и ложе несквёр- 
но, обоя бо Христос прежде благослови, 
плотию ядый, и в Кане же на браце, во- 
ду в вино совершая, и показуя первое чу- 
до, да ты изменишися, о душе. 


Разслабленнаго стягну Христос, одр 
взёмша, и юношу умерша воздвиже, вдо- 
виче рождение, и сотнича отрока, и сама- 
ряныне явися, в дусе службу тебё душе 
предживописа. 


Кровоточивую исцели прикосновением 
края ризна Господь, прокажённыя очисти, 
слепыя и хромыя просветӣв исправи, 
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Предтеча благодати обитал в пусты- 
не. Со всей Иудеи и Самарии стекались 
слушающие (его) и исповедовали грехи 
свои, с усердием принимая крещение. Но 
ты, душа, не подражала им. 

МФ. 3, 1-6 

Брак честен и ложе непорочно, ибо 
Христос благословил их некогда в Кане, на 
браке вкушая пищу плотию и претворяя 
воду в вино, совершая это первое чудо, да- 
бы ты, душа, изменилась. 

Евр. 13, 4. Ин. 2, 1-11 

Христос укрепил расслабленного, под- 
нявшего свой одр, возбудил умершего юно- 
шу — детище вдовицы, сотникова слугу 
(исиелил) и, открыв Себя самарянке, пред- 
начертал тебе, душа, служение Богу духом. 

МФ. 9, 6; 8, 13. Лк. 7, 14. Ин. 4, 7-24 

Господь исцелил прикосновением к 
краю одежды (Его) кровоточивую, очи- 
стил прокаженных, слепых и хромых, 
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глухия же, и немыя, и ничащыя низу исце- 
ли словом, да ты спасёшися окаянная 
душе. 


Слава, Троичен: Отца прославим, 
Сына превознесем, Божёственному Духу 
верно поклонимся, Троице Нераздёльней, 
Единице по существу, яко Свёту, и Свё- 
том, и Животу, и Животом, животворя- 
щему, и просвещающему концы. 


И ныне, Богородичен: Град Твой со- 
храняй, Богородительнице Пречистая, в 
Тебе бо сей вёрно царствуяй, в Тебе и ут- 
верждается, и Тобою побеждаяй, побеж- 
дает всякое искушение, и пленяет ратни- 
ки, и проходит послушание. 

Преподобне отче Андрёе, моли Бога 
о нас. 


Андрее честный и отче треблажеённей- 
ший, пастырю Критский, не престай моляся 
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просветив, исправил, глухих, немых и 
согбенную исцелил словом, дабы спаслась 
ты, несчастная душа! 
МФ. 9, 20; 11, 5. Лк. 13, 11-13 
Станем прославлять Отца, превозне- 
сем Сына и с верою поклонимся Божест- 
венному Духу — Нераздельной Троице, 
Единице по существу, как животворя- 
щему и просвещающему пределы Свету и 
Светам, Жизни и Жизням. 


Пречистая Богородительница, охра- 
няй Свой град, под Твоею защитою он цар- 
ствует с верою, и от Тебя получает кре- 
пость, и при Твоем содействии неотразимо 
побеждает всякое бедствие, берет в плен 
врагов и держит их в подчинении. 


Преподобный отче Андрей, моли Бога 
о нас. 


Достоублажаемый Андрее, пастырь 
Критский, не переставай молиться 
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о воспевающих тя, да избавимся вси гнева 
и скорби, и тлёния, и прегрешёний безмер- 
ных, чтущии твою память верно. 
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за воспевающих тебя, чтобы нам всем, ис- 
кренно почитающим память твою, изба- 
виться от греха, скорби, вреда и безмер- 
ных прегрешении. 


О 


В среду первыя седмицы 
Святаго и Великаго поста 


Песнь 1, глас 6: 


Ирмос: Помощник и Покровитель 
бысть мне во спасбние, Сей мой Бог, и 
прославлю Его, Бог отца моего, и вознесу 
Его, славно бо прославися. 


Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 


От юности Христе заповеди Твоя пре- 
ступих, всестрастно небрегий, унынием 
преидох житиё. Тёмже зову Ти Спасе, 
поне на конец спаси мя. 


В среду первой недели 
Святого и Великого поста 


Песнь 1 


Помощник и Покровитель явился мне 
ко спасению, Он мой Бог, и прославлю Его, 
Бог отца моего, и превознесу Его, ибо Он 
торжественно прославился. 

Исх. 15, 1-2 


Помилуй меня, Боже, помилуй меня. 


С юности, Христе, я пренебрегал Твои- 
ми заповедями — неудержимо страстно, 
не радея, не заботясь проводил я жизнь, 
Спаситель. Потому-то и взываю к Тебе, 
спаси меня хотя при конце. 
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Повёржена мя Спасе, пред враты 
Твойми, поне на старость не отрини мене во 
ад тща, но прежде конца, яко Человеколю- 
бец, даждь ми прегрешёний оставление. 


Богатство моё, Спасе, изнурӣв в блу- 
де, пуст есмь плодов благочестивых, ал- 
чен же зову: Отче щедрот, предварив Ты 
мя ущедри. 

В разбойники впадый аз есмь помыш- 
лёньми мойми, весь от них уязвихся ныне, 
и испболнихся ран, но Сам ми представ, 
Христе Сласе исцели. 


Священник мя предвидев мимо йде, и 
левит видев в лютых, нага презрё, но из 
Марии возсиявый Иисусе, Ты представ 
ущёдри мя. 
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Спаситель, не низринь меня, повергнув- 
шегося пред вратами Твоими, во ад, хотя в 
старости; как Человеколюбец, даруй мне 
оставление прегрешений прежде кончины. 


Растратив на распутство свою приро- 
ду, я, Спаситель, пустыня по плодам благо- 
честия, не имея пищи, взываю: «Отец мило- 
сердный! Поспеши и смилуйся надо мною» 


По моим помыслам я — человек, по- 
павшийся разбойникам; ими я весь изьязв- 
лен, покрыт ранами, но Ты, Христос 
Спаситель, Сам приди и исцели меня. 

Лк. 10, 30 

Заметив меня, священник прошел ми- 
мо, презрел и левит, видя меня в ужасном 
положении, обнаженного. Но Ты, воссияв- 
ший от Марии Иисусе, приди и смилуйся 


надо мною! 
Лк. 10, 31-32 
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Преподобная мати Марие, молӣ Бога 
о нас. 


Ты ми даждь светозарную благодать. 
от Божёственнаго свыше Промышлёния, 
избежати страстёй омрачёния, и пёти 
усёрдно твоего Марие жития, красная 
исправления. 


Слава, Троичен: Пресущная Троице, 
во Единице Покланяемая, возми брёмя от 
мене тяжкое греховное, и яко благоутроб- 
на, даждь ми слёзы умиления. 


И ныне, Богородичен: Богородице, 
Надежде и Предстательство Тебе пою- 
щих, возми брёмя от мене тяжкое грехов- 
ное, и яко Владычица Чистая, кающася 
приими мя. 
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Преподобная мати Мария, моли Бога 
о нас. 


Ты даруй мне, Мария, светолучную 
благодать вышнего Божественного Про- 
мысла — избежать мрака страстей и 
усердно воспеть прекрасные подвиги тво- 
ей жизни. 


Присносущная Троица, Которой мы по- 
клоняемся в Ее Единстве, сними с меня 06- 
ременительную тяжесть греха и по Своему 
милосердию даруй мне умилительные слезы. 


Богородице, надеждо и помощь всем 
прославляющим Тебя! Сними с меня обре- 
менительную тяжесть греха и, как 
Непорочная Владычица, прими меня 
кающегося. 
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Песнь 2 


Ирмос: Вонми нёбо, и возглаголю, и 
воспою Христа, от Девы плотию пришёд- 
шаго. 


Поползохся яко Давид блудно, и 
осквернихся, но омый и мене Спасе, 
слезами. 


Ни слез, ниже покаяния имам, нижё 
умилёния. Сам ми сия Спасе, яко Бог 
даруй. 

Погубих первозданную доброту и бла- 
голёпие моб, и ныне лежу наги стыждуся. 


Дверь Твою не затвори мне тогда, 
Господи, Господи, но отвёрзи ми сию 
кающемуся Тебе. 
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Песнь 2 


Внемли, небо, я буду возвещать и вос- 
певать Христа, пришедшего во плоти от 


Девы. 


Подобно Давиду, я необузданно пал и 
изгрязнился, но омой и меня, Спаситель, 
слезами. 

2 Цар. 11, 4 

Ни слез, ни покаяния, ни умиления нет 
у меня; Ты, Спаситель, как Бог, даруй мне 
сие Сам. 


Я погубил первозданную красоту и 
благообразие мое и теперь лежу нагим 
и стыжусь. 


Господи, Господи! Не затвори предо 
мною в это время дверь, но отвори ее Оля 


меня, кающегося пред Тобой! 
МФ. 7, 21-23; 25, 11 
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Внуши воздыхания души моея, и очию 
моёю приими капли Спасе, и спаси мя. 


Человеколюбче хотяй всем спастися, 
Ты воззови мя, и приими яко благ кающа- 
гося. 


Пресвятая Богородице, спаси нас. 


Пречистая Богородице Дево, едина 
всепётая, моли прилёжно во ёже спастися 
нам. 


Ирмос: Видите видите, яко Аз есмь 
Бог, манну одождивый, и воду из камене 
источивый дрёвле в пустыни людем Моим, 
десницею единою, и крёпостию Моёю. 


Видите видите, яко Аз есмь Бог, вну- 
шай душё моя, Господа вопиюща, и уда- 
лися прёжняго греха, и бойся яко неумыт- 
наго, и яко Судий и Бога. 
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Внемли, Спаситель, стенаниям души 
моей, прими слезы очей моих и спаси меня. 


Ты, желающий всем быть спасенны- 
ми, Человеколюбец, призови меня по доб- 
роте и прими меня кающегося. 

1 Тим. 2, 4 


Пресвятая Богородица, спаси нас. 


Пречистая Богородице Лево, Ты одна 
всеми воспеваемая усердно моли о нашем 
спасении. 


Видите, видите, что Я Бог, в древно- 
сти одождивший манну и источивший во- 
ду из камня для народа Моего в пустыне 
единою десницей и крепостию Моей. 

Исх. 16, 14; 17, 6 

Видите, видите, что Я Бог! Внимай, 
душа моя, взывающему Господу, оставь 
прежний грех и побойся как праведного 
Судию и Бога. 
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Кому уподобилася еси многогрёшная 
душё? Токмо первому Каину, и Ламёху 
оному, каменовавшая тёло злодёйствы, и 
убившая ум безсловёсными стремлёньми. 


Вся прежде закона претёкши, о душе, 
Сифу не уподобилася еси, ни Еноса под- 
ражала еси, ни Еноха преложёнием, ни 
Ноя, но явилася еси убога праведных 
ЖИЗНИ. 


Едина отвёрзла еси хляби гнёва Бога 
твоего душе моя, и потопила еси всю, яко- 
же зёмлю плоть, и деяния и житие, и пре- 
была еси вне спасӣтельнаго ковчега. 


Преподобная мати Марие, молӣ Бога 
о нас. 
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Душа многогрешная! Кому ты стала 
подобна, поразивши камнями-злодейства- 
ми тело и умертвивши разум безрассуд- 
ными помыслами, как не первому Каину и 
тому Ламеху? 

Быт. 4, 1-26 

Пробежавши (взором) всех живших до 
закона, увы, не уподобилась, душа, Сифу, 
не подражала Еносу, ни Еноху чрез пресе- 
ление, ни Ною, но оказалась бедною (свой- 
ствами) жизни праведников. 

Быт. 5, 1-32 

Ты одна, душа моя, отверзла бездны 
гнева Бога своего и потопила, как землю, 
всю плоть, и дела, и жизнь, и осталась вне 
спасительного ковчега. 

Быт. 7, 1-24 

Преподобная мати Мария, моли Бога 
о нас. 
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Всем усёрдием и любовию притекла 
еси Христу, первый греха путь отвращши, 
и в пустынях непроходимых питающися, и 
Того чисте совершающи Божёственныя 
заповеди. 

Слава, Троичен: Безначальная, Несоз- 
данная Троице, Нераздёльная Едӣнице, 
кающася мя приими, согрешивша спаси, 
Твоё есмь создание, не презри, но пощади, 
и избави мя огненнаго осуждения. 

И ныне, Богородичен: Пречистая Вла- 
дычице, Богородӣтельнице, Надёждо к 
Тебе притекающих, и пристанище сущих в 
бури, Милостиваго и Создателя и Сына 
Твоего умйлостиви и мне молитвами 
Твойми. 


Песнь 3 


Ирмос: Утверди Господи, на камени 
заповедей Твоих, подвигшееся сёрдце моё, 
яко Един Свят еси и Господь. 
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Отвратившись от прямого пути гре- 
ха, ты с полным усердием и любовью при- 
бегла ко Христу, живя в непроходимых 
пустынях и безукоризненно исполняя 
Божественные Его заповеди. 


Безначальная Несозданная Троица, 
Нераздельная Единица! Прими меня каю- 
щегося, спаси согрешившего, я — Твое со- 
здание, не презри, но пощади и избавь меня 
от наказания огнем. 


Пречистая Владычица, Богороди- 
тельница, надежда для прибегающих к 
Тебе и пристань для застигнутых бурей! 
[воими молитвами умилостивь и для меня 
милостивого Создателя и Твоего Сына. 


Песнь 3 


На камне Твоих заповедей утверди, 
Господи, поколебавшееся сердце мое, ибо 
Ты один свят и Господь. 
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Благословёния Симова не наследова- 
ла еси душе окаянная, ни пространное 
одержание, якоже Иафеф, имела еси на 
земли оставления. 


От земли Харран, изыди от греха душе 
моя, гряди в землю точащую присноживот- 
ное нетлёние, ёже Авраам наследствова. 


Авраама слышала еси душе моя, дрёв- 
ле оставльша землю отёчества, и бывша 
пришёльца сего произволёнию подражай. 


У дуба Мамврийскаго учредив патри- 
арх Ангелы, наслёдствова по старости 
обетования ловитву. 


Исаака, окаянная душе моя, разумёв- 
ши новую жертву, тайно всесожженную 
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Ты, злосчастная душа, не унаследова- 
ла Симова благословения и не получила, 
подобно Иафету, обширного владения на 
земле отпущения. 


Выдь, душа моя, из земли Харран — 
греха, поспешай в землю, источающую 
вечно живое нетление, которую Авраам 
унаследовал. 

Быт. 12, 1-6 

Ты слышала, душа моя, про Авраама, 
оставившего в древности отеческую зем- 
лю и сделавшегося странником; подражай 
его решимости. 

Быт. 12, 1-7 

Угостив Ангелов под дубом Маврий- 
ским, Авраам на старости получил добы- 
чу обетования. 

Быт. 18, 1 

Узнавши про Исаака, таинственно 
принесенного Господу новой жертвою 
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Господеви, подражай его произволеё- 
нию. 


Исмаила слышала еси, трезвися душе 
моя, изгнана яко рабынино отрождёние, 
виждь; да не како подобно что постражде- 
ши ласкосёрдствующи. 


Преподобная мати Марие, моли Бога 
о нас. 


Содержимь есмь бурею и треволнёни- 
ем согрешёний, но сама мя мати ныне спа- 
си, и к пристанищу Божеёственнаго покая- 
ния возведи. 


Преподобная мати Марие, моли Бога 
о нас. 


Рабское моление и ныне преподобная 
принёсши, ко благоутробней молитвами 
твоими Богорбдице, отвёрзи ми Божёст- 
венныя входы. 
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всесожжения, подражай, злосчастная 
душа, его решимости. 
Быт. 22, 2 
Ты слышала об изгнанном, как порож- 
дении рабыни, Измаиле. Трезвись, душа 
моя, чтобы и ты, отдаваясь похотям, не 
претерпела бы чего-либо подобного. 
Быт. 21, 10-11 
Преподобная мати Мария, моли Бога 
о нас. 


Охвачен я, матерь, бурей и треволне- 
нием прегрешений, но ты сама спаси меня 
ныне и приведи к пристанишу Божест- 
венного покаяния. 


Преподобная мати Мария, моли Бога 
о нас. 


Преподобная, принесши и ныне усерд- 
ное моление к умилостивленной твоими 
молитвами Богородице, отверзи и для ме- 
ня Божественные входы. 
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Слава, Троичен: Троице Простая, 
Несозданная, Безначальное Естество, в 
Трбице певаёмая Ипостасей, спасй ны, 
верою покланяющыяся державе Твоей. 


И ныне, Богородичен: От Отца без- 
летна Сына, в лето, Богородительнице, 
неискусомужно родила еси, странное чу- 
до, пребывши Дева доящи. 


Песнь 4 


Ирмос: Услыша пророк пришествие 
Твоё Господи, и убояся, яко хощеши от 
Девы родитися, и человёком явитися, и 
глаголаше: услышах слух Твой, и убояхся, 
слава силе Твоёй Господи. 


Тёло осквернӣся, дух окаляся, весь 
острупихся, но яко врач Христё, обоя 
покаянием мойм уврачуй, омый, очисти, 
покажи Спасе мой паче снега чистёйша. 
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Простая, Несозданная Троица, Без- 
начальное в Троичности Лиц воспеваемое 
Существо! Спаси нас, с верою поклоняю- 
щихся державе Твоей. 


Ты, Богородительница, без мужа ро- 
дила вне времени родившегося от Отца 
Сына и — дивное чудо! — пребыла Девою 
при млекопитании. 


Песнь 4 


Господи, пророк услышал о Твоем при- 
шествии и устрашился, что Ты хочешь 
родиться от Девы и явиться людям, и 
сказал: «Я услышал о Тебе весть и устра- 
шился»; слава силе Твоей, Господи. 


Тело мое осквернено, изгрязнен дух, я 
весь покрыт струпами, но Ты, Христе, как 
врач, уврачуй и то и другое моим покаяни- 
ем, омой, очисти, сними пятно и выкажи 
меня чистейшим снега, Спаситель. 
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Тело Твоё и кровь Распинаемый о всех 
положил еси Слове: тёло убо, да мя обно- 
виши, кровь, да омыеши мя. Дух же 
предал еси, да мя приведёши Христе 
Твоему Родителю. 


Содёлал еси спасение посредё земли 
Щелре, да спасёмся. Волею на древе рас- 
пялся еси, Едём затворённый отвёрзеся, 
горняя и дольняя тварь, языцы вси спасё- 
ни покланяются Тебе. 


Да будет ми купель, кровь из ребр Тво- 
их, вкупе и питие источившее воду остав- 
ления, да обоюду очищаюся, помазуяся, и 
пия, яко помазание и питиё Слове, живо- 
точная Твоя словеса. 


Чашу Церковь стяжа, рёбра Твоя жи- 
воносная, из нихже сугубыя нам источӣ 
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Ты, Слово, распинаемый, предложил 
за всех Твое тело и кровь; тело — чтобы 
воссоздать меня, кровь — чтобы омыть 
меня, и дух Ты, Христе, предал, дабы при- 
вести меня к Твоему Родителю. 


Посреди земли Ты, Милосердый, уст- 
роил спасение, дабы мы спаслись; Ты добро- 
вольно распялся на древе; отверзся заклю- 
ченный Едем; Тебе поклоняются горния и 
дольния и все спасенные Тобою народы. 

Пе. 73, 12 

Да будет мне, Слово, купелью и вместе 
питием, источившим воду оставления 
(грехов), кровь из Твоего ребра, чтобы, по- 
мазуясь и напояясь Твоими животворными 
словами как мазью и питием, я делался 
чистым с той и другой стороны. 

Ин. 19, 34 

Спаситель наш, живоносное Твое реб- 
ро, из которого излился нам в образ обоих 
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токи, оставлёния и разума, во образ Древ- 
няго и Новаго, двойх вкупе Завётов, 
Спасе наш. 


Наг есмь чертога, наг есмь и брака, 
купно и вёчери; светильник угасё, яко 
безъелёйный, чертог заключися, мне спя- 
щу, вёчеря снедёся, аз же по руку и ногу 
связан, вон низвёржен есмь. 


Слава, Троичен: Нераздёльное суще- 
ством, неслитное Лицы, богословлю ТЯ, 
Трбическое Едино Божество, яко Едино- 
царственное и Сопрестольное, вопию Ти 
песнь великую, в вышних трегубо песно- 
слӧвимую. 


И ныне, Богородичен: И раждаеши, и 
дёвствуеши, и пребываеши обоюду естест- 
вом Дева, Рождёйся обновляет закӧны 
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вместе Ветхого и Нового Заветов двой - 
ной поток оставления (грехов) и разуме- 
ния, Перковь приобрела себе вместо чаши. 


Я лишен брачного чертога, лишен бра- 
ка и вместе вечери; светильник, как безье- 
лейный, погас; брачная комната заключена 
во время моего сна; вечеря кончена, а я, свя- 
занным по рукам и ногам, низвержен вон. 

Мф. 25, 1-13 
Лк. 12, 35-37; 13, 24-27; 14, 6-24 

Единое, нераздельное по существу и 
неслиянное в Лицах Божество Святой 
Троицы! Тобою, Соцарственное и Сопрес- 
тольное, я научаюсь боговедению, я возно- 
шу Тебе троекратно в мире горнем воспе- 
ваемую песнь. 

Ис. 6, 1-3 

Ты, Богородице, и рождаешь и вмес- 
те остаешься Девою, сохраняя и в том 
и в другом случае по естеству девство. 
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естества, утроба же раждает нераждаю- 
щая. Бог идёже хощет, побеждается 
естества чин: творит бо елика хощет. 


Песнь 5 


Ирмос: От нощи утренююща, Челове- 
колюбче, просветӣ молюся, и настави и 
мене на повелёния Твоя, и научи мя Спасе, 
творити волю Твою. 


Яко тяжкий нравом, фараону горько- 
му бых Владыко, Ианни и Иамври, душёю 
и тёлом, и погружён умом, но помози ми. 


Калу примесихся окаянный умом, 
омый мя Владыко банею мойх слез, молю 
Тя, плоти моея одёжду убелив яко снег. 
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Из Тебя Родившийся обновляет законы ес- 
тества, а рождает девственное чрево. Где 
восхощет Бог, там нарушается порядок 
природы, ибо Он творит, что благоизволит. 


Песнь 5 


Человеколюбец, молюся: просвети ме- 
ня, бодрствующего от ночи, путеводи 
меня в Твоих повелениях и научи меня, 
Спаситель, исполнить Твою волю. 

Пс. 62, 2; 118, 35 

Владыко, по упорству я стал как 
ожесточенный нравом фараон; по душе и 
телу я Ианний и Иамврий, и (притом) по- 
грязший умом, но помоги мне. 

Исх. 7, 11. 2 Тим. 3, 8 

Смешался я умом моим с грязью, но, 
Владыко, молю Тебя, омой меня в купели 
слез моих и сделай белою, как снег, одеж- 
ду плоти моей. 
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Аще испытаю моя дела Спасе, всяка- 
го человёка превозшедша грехами себе 
зрю, яко разумом мудрствуяй согреших, не 
невёдением. 


Пощади, пощади Господи, создание 
Твоё, согреших, ослаби ми, яко естеством 
чистый Сам сый Един, и ин разве Тебе 
никтоже есть кроме скверны. 


Мене ради Бог сый, вообразился еси в 
мя, показал еси чудеса, исцелив прока- 
жеённыя, и разслабленнаго стягнув, крово- 
точивыя ток уставил еси Спасе, прикос- 
новёнием риз. 


Преподобная мати Марие, молӣ Бога 
о нас. 


Струй Иорданския прешёдши, обрела 
есй покой безболёзненный, плоти сласти 
избежавши, еяже и нас измӣ твойми мо- 
литвами, преподобная. 
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Если я стану исследовать свои дела, 
Спаситель, то нахожу, ито я превзошел 
грехами всех людей, ибо я грешил в созна- 
нии мыслей, а не в неведении. 


Пощади, пощади, Господи, создание 
Твое! Согрешил я — прости мне, ибо Ты 
один только чист по естеству и никто дру- 
гой, кроме Тебя, не пребывает без порока. 


Ты для меня, Спаситель, принял мой 
образ, пребывая Богом, проявил чудеса, ис- 
целяя прокаженных, укрепляя расслаблен- 
ных и остановивши кровотечение у крово- 
точивой чрез прикосновение к краю ризы. 

МФ. 9, 20. МК. 5, 25-27. ЛК. 8, 43-44 

Преподобная мати Мария, моли Бога 

о нас. 


Преподобная, ты нашла безболезнен- 
ный покой, перейдя поток Иорданский, из- 
бежавши удовольствия плоти, от кото- 
рого, по молитвам твоим, нас избавляй. 
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Слава, Троичен: Тя Троице славим, 
Единаго Бога: Свят, Свят, Свят еси Отче, 
Сыне и Душе, Простое Существо, Едини- 
це присно покланяемая. 


И ныне, Богородичен: Из Тебе облече- 
ся в моё смешение, нетлённая, безмужная 
Мати Дево, Бог создавый веки, и соединӣ 
Себе человеческое естество. 


Песнь 6 


Ирмос: Возопих всем сёрдцем мойм к 
щёлрому Богу, и услыша мя от ада преис- 
подняго, и возведе от тли живот мой. 


Востани и побори, яко Иисус Амали- 
ка, плотския страсти, и гаваониты, лёст- 
ныя помыслы, присно побеждающи. 
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Тебя, Пресвятая Троица, мы прослав- 
ляем за Единого Бога: Свят, Свят, Свят 
Отец, Сын и Дух — Простая Сущность, 
приснопоклоняемая Единица. 


Нетленная, не познавшая мужа 
Матерь Лево! Из Тебя облекся в мой со- 
став сотворивший веки Бог и в Себе 
Самом соединил человеческое естество. 


Песнь 6 


От всего сердца моего я воззвал к ми- 
лосердому Богу, и Он услышал меня из ада 
преисподнего и воззвал жизнь мою от 
тления. 


Восстань, противовоюй с плотскими 
страстями, как Иисус с Амаликом, всегда 
побеждая и гаваонитян — обольститель- 
ные помыслы. 

Исх. 17, 8. Нав. $, 21 
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Преиди врёмене текущее естество, 
яко прежде ковчег, и земли обныя буди во 
одержании обетования душе, Бог повеле- 
вает. 


Яко спасл еси Петра, возопивша спа- 
си, предварив мя Спасе от зверя избави, 
простёр Твою руку, и возведи из глубины 
греховныя. 


Пристанище Тя вем утишное, Влады- 
ко, Владыко Христе, но от незаходимых 
глубин греха, и отчаяния мя предварив из- 
бави. 


Слава, Троичен: Троица есмь Проста, 
Нераздёльна, Раздёльна Личне, и Едини- 
ца есмь естеством соединена, Отец глаго- 
лет, и Сын, и Божёственный Дух. 


И ныне, Богородичен: Утроба Твоя 
Бога нам роди, воображёна по нам, 
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Луша! Бог повелевает: перейди, как 
некогда кивот, текущее естество вре- 
мени и войди в обладание тою землею 
обетования. 

Нав. 3, 17 


Подобно тому как Ты спас возопивше- 
го Петра, поспешивши, и меня спаси, Спа- 
ситель, простерши руку Свою, избавь меня 
от чудовища и изведи из глубины греха. 

МФ. 14, 31 

Владыко, Владыко Христе! На Тебя, 
тихое Пристанише, я взираю. Итак, по- 
спешивши, избавь меня от непроходимых 
глубин греха и отчаяния. 


Отец, Сын и Божественный Дух сви- 
детельствуют, что они (суть) Неслож- 
ная, Нераздельная, Лично Раздельная Тро- 
ица и, соединенная естеством, Единица. 


Богородице! Твоя утроба родила нам 
принявшего наш образ Бога, Которого, 
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Егоже, яко Создателя всех, молӣ, Богоро- 
дице, да молитвами Твойми оправдимся. 


Господи, помилуй (трижды). 


Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу. 
И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь. 


Кондак, глас 6: 


Душё моя, душе моя, востани, что 
спиши? Конец приближается, и ймаши 
смутитися, воспряни убо, да пощадит тя 
Христос Бог, везде сый, и вся исполняяй. 


Песнь 7 


Ирмос: Согрешӣхом, беззаконнова- 
хом, неправдовахом пред Тобою, ниже со- 
олюдохом, ниже сотворихом, якоже запо- 
вёдал еси нам; но не предаждь нас до 
конца, отцёв Боже. 
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как Іворца всего, умоляй, дабы нам оправ- 
даться по Твоим молитвам. 


Господи, помилуй (трижды). 


Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. 
И ныне и присно и во веки веков. Аминь. 


Кондак 


Душа моя, душа моя! Восстань, что 
ты спишь? Конец приближается, и ты 
смутишься. Итак, трезвись же, дабы те- 
бя пощадил везде сущий и все исполняю- 
щий Христос Бог. 


Песнь 7 


Мы грешили, беззаконствовали, не- 
право поступали пред Тобою, не сохрани- 
ли, не исполнили, что заповедал Ты нам, 


но, Боже отцов, не оставь нас до конца. 
Дан. 9, 5-6 
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Манассӣева собрала еси согрешёния 
изволёнием, поставльши яко мерзости 
страсти, и умноживши душе негодование, 
но того покаянию ревнующи тепле, стяжи 
умилёние. 


Ахаавовым поревновала еси сквёр- 
нам, душе моя, увы мне, была еси плот- 
ских скверн пребывалише, и сосуд срам- 
лен страстёй; но из глубины твоея 
воздохни, и глаголи Богу грехи твоя. 


Заключися тебе нёбо душе, и глад Бо- 
жий постӣже тя, егда Илии Фесвитянина 
якоже Ахаав не покорися словесём ино- 
гла; но Сараффии уподобився, напитай 
прорбчу душу. 


Попали Илиа иногда дващи пятьде- 
сят Иезавёлиных, егда студныя пророки 
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Ты, душа, добровольно скопила Манас- 
сиины преступления, воздвигнувши страс- 
ти вместо мерзостей и увеличивши пред- 
меты ненависти, — так приобрети же, 
горячо соревнуя его покаянию, — умиление. 

4 Пар. 21, 1-2 

Увы, душа моя, ты соревновала с Аха- 
вом в мерзостях, сделалась прибежищем 
(постоялым двором) плотских нечистот и 
поганым сосудом страстей; но воздохни из 
глубины своей и поведай Богу грехи свои. 

3 Цар. 16, 30 

Подобно тому как сие случилось в то 
время, когда Ахав пренебрег речами Илии 
Фесфитянина, и для тебя, душа, закрыто 
небо. Но будь подобна Сарептской вдови - 
це — напитай душу пророка. 

3 Цар. 17, 8-9 

Некогда Илия, когда истреблял в обли- 
чение Ахава пророков мерзости, попалил 
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погуби, во обличение Ахаавово, но бегай 
подражания двою душе, и укрепляйся. 


Слава, Троичен: Троице Простая, 
Нераздёльная, Единосущная, и Естество 
Едино, Светове и Свет, и Свята Три, и 
Едино Свято поётся Бог Трбица; но вос- 
пой, прослави Живот и Животы, душе 
всех Бога. 


И ныне, Богородичен: Поём Тя, благо- 
словим Тя, покланяемся Ти, Богоро- 
дительнице, яко Нераздёльныя Троицы, 
породила еси Единаго Христа Бога, и 
Сама отвёрзла еси нам сущым на земли 
неббсная. 


Песнь 8 


Ирмос: Егоже воинства небесная сла- 
вят, и трепещут Херувими и Серафими, 
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сто (служителей) Иезавелиных; но ты, 
душа, избегай подражания обоим им и кре- 
пись в воздержании. 
4 Цар. 1, 10-15 
Бог Троица воспевается (как) Троица 
Простая, Нераздельная, Единосущная, 
Единая Естеством, (как) Светы и Свет и 
Три Святы и Едино (лицо) Свято; но, ду- 
ша, воспой, прослави Жизнь и Жизни — 
Бога всех. 


Мы воспеваем Тебя, благословляем и 
поклоняемся Тебе, Богородительница, так 
как Ты породила Единого из Нераздельной 
Троицы — Христа Бога и сама открыла 
нам, живущим на земле, небесное. 


Песнь 8 


Все существа и творения воспевайте, 
благословляйте и превозносите все веки, 
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всяко дыхание и тварь, пойте, благосло- 
вите, и превозносйте во вся вёки. 


Правосуде Спасе помилуй, и избави 
мя огня, и прешёния, ёже имам на судё 
праведно претерпети, ослаби ми прёжде 
конца, добродётелию и покаянием. 


Яко разбойник вопию Ти: помяни мя, 
яко Петр плачу горце, ослаби ми Спасе, 
зову яко мытарь, слезю яко блудница, 
приими моё рыдание, якоже иногда хана- 
нёино. 


Гноёние, Спасе, исцелӣ смирённыя 
моея души, Едине Врачу, пластырь мне 
наложи, и елей и вино, дела покаяния, 
умиление со слезами. 
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Кого прославляют воинства небесные и 
трепещут Херувимы и Серафимы. 


Правосудный Спаситель/ Помилуй и 
избавь меня от огня и наказания, которо- 
муя справедливо должен подвергнуться на 
суде, при посредстве добродетели и по- 
каяния прости меня прежде кончины. 


«Помяни меня, Спаситель», — взы- 
ваю, как разбойник; как Петр, я горько 
плачу; как мытарь, издаю вопль; будь ми- 
лостив ко мне, лью слезы, как блудница, 
прими, как некогда от хананеянки, мое 
жалобное рыдание. 

ЛК. 7, 37-39; 16, 13; 23, 42; 22, 62 
МО. 15, 22 

Единый врач, Спаситель! Исцели гни- 
ение смиренной души моей, приложи мне 
пластырь, елей и вино — дела покаяния и 
умиления со слезами. 
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Хананёю и аз подражая, помилуй мя, 
вопию, Сыне Давидов; касаюся края ри- 
зы, яко кровоточивая; плачу, яко Марфа и 
Мариа над Лазарем. 


Слава, Троичен: Безначальне Отче, 
Сыне Собезначальне, Утёшителю Благий, 
Душе Правый, Слова Божия Родителю, 
Отца Безначальна Слове, Душе Живый и 
Зиждяй, Троице Единице помилуй мя. 


И ныне, Богородичен: Яко от оброщё- 
ния червленицы, Пречистая, умная багря- 
ница Еммануилева, внутрь во чрёве Твоём 
плоть исткася, тёмже Богородицу войс- 
тинну Тя почитаем. 


Песнь 9 


Ирмос: Безсёменнаго зачатия рожде- 
ство несказанное, Матере безмужныя 
нетлёнен Плод, Божие бо рождёние 
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Подражая хананеянке, и я взываю к 
Сыну Давидову: помилуй меня; как крово- 
точивая, касаюсь края ризы, плачу, как 
Марфа и Мария над Лазарем. 

МФ. 9, 20; 15, 22. Ин. 11, 33 

Безначальный Отче, Собезначальный 
Сыне, Утешитель Добрый, Дух Правды, 
Родитель Слова Божия, Безначальное 
Слово Отца, Животворящий и Созидаю- 
щий Дух — Единая Троица, помилуй меня. 


Пречистая! Мысленная багряница — 
плоть Еммануила соткалась внутри Івое- 
го чрева как бы из вещества пурпурного, 
потому мы почитаем Тебя, истинную 
Богородицу. 


Песнь 9 


Рождество от бессеменного зачатия 
неизвяснимо, Плод безмужной Матери не- 
тленен, рождение Бога обновляет естества, 
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обновляет естества; тёмже Тя вси роди 
яко Богоневёстную Матерь, православно 
величаем. 


Недуги исцеляя, нищым благовество- 
ваше, Христос Слово, врёдныя уврачева, с 
мытари ядяше, со грешники бесёдоваше, 
Иайровы дщёре душу предумёршую воз- 
врати осязанием руки. 


Мытарь спасашеся, и блудница це- 
ломудрствоваше, и фарисей, хваляся 
осуждашеся. Ов убо, очисти мя, ова же, 
помилуй мя, сей же величашеся вопия: 
Боже, благодарю Тя, и прочыя безумныя 
глаголы. 


Закхёй мытарь бе, но обаче спаса- 
шеся, и фарисей Симон соблажняше- 
ся, и блудница приимаше оставитель- 
ная разрешения, от Имущаго крепость 
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посему Тебя мы, все роды, православно ве- 
личаем как Матерь Богоневесту. 


Христос Слово, врачуя болезни, благо- 
вествовал нищим, исцелял увечных, вку- 
шал с мытарями, беседовал с грешниками 
и прикосновением руки возвратил уже 
преставившуюся душу Иаировой дочери. 

МФ. 4, 23; 9, 10-11. Мк. 5, 41-42 

Мытарь спасся и блудница сделалась 
целомудренною, а выхваляющийся фари- 
сей подвергся осуждению, ибо «будь мило- 
стив» (взывал) первый, «помилуй меня» — 
вторая, а последний кичился, возглашая: 
«Боже, благодарю Тебя» и последующие 
(за сим) речи безумия. 

ЛК. 7, 46-47; 18, 14 

Мытарь был Закхей и однако приоб- 
рел спасение, Симон фарисей соблазнил- 
ся, а блудница получила от Имущего 
власть отпускать грехи отпустительные 
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оставляти грехи, юже душё потщися 
подражати. 


Блуднице, о окаянная душе моя, не 
поревновала еси, яже приймши мира ала- 
вастр, со слезами мазаше нозе Спасове, 
отрё же власы древних согрешёний руко- 
писание раздирающаго ея. 


Грады, имже даде Христос благовёс- 
тие, душе моя, увёдала еси, како прокля- 
ти быша; убойся указания, да не будеши 
якоже оны, ихже содомляном Владыка 
уподобив, даже до ада осуди. 


Да не горшая о душе моя, явишися от- 
чаянием, хананби веру слышавшая, еяже 
дщи словом Божиим исцелися; Сыне Да- 
видов, спаси и менё, воззовй из глубины 
сёрдца, якоже она Христу. 
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разрешения; поспешай, душа, и ты подра- 
жать ей. 
ЛК. 7, 39; 19, 9. Ин. 5, 3-11 
Ты не подражала, несчастная душа, 
блуднице, которая, взяв сосуд с миром, 
мазала со слезами и отирала волосами но- 
ги Спасителя, раздравшего рукописание 
прежних ее прегрешений. 
ЛК. 7, 37-36 
Ты, душа моя, знаешь, как прокляты го- 
рода, которым Христос благовестил Еван- 
гелие; страшись этого примера, чтобы и те- 
бе не быть, как они, ибо Владыка, уподобив 
их (городам) Содомским, присудил их к аду. 
Лк. 10, 12-15 
По отчаянию не окажись, душа моя, 
хуже хананеянки, слышавши о вере, по ко- 
торой словом Божиим исцелена дочь ее; 
взывай, как она, Христу из глубины серд- 


ца: «Сын Давидов! Спаси и меня». 
Мф. 15, 22 
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Слава, Троичен: Отца прославим, 
Сына превознесём, Божёственному Духу 
верно поклонимся, Троице Нераздёльней, 
Единице по существу, яко Свёту и Свё- 
том, и Животу и Животом, животворяще- 
му и просвещающему концы. 


И ныне, Богородичен: Град Твой со- 
храняй, Богородительнице Пречистая, в 
Тебе бо сей верно царствуяй, в Тебе и ут- 
верждается, и Тобою побеждаяй, побеж- 
дает всякое искушение, и пленяет ратни- 
ки, и проходит послушание. 


Преподобне отче Андрёе, молӣ Бога 
о нас. 


Андрёе честный, и отче треблажён- 
нейший, пастырю Критский, не престай 
моляся, о воспевающих тя, да избавимся 
вси гнева, и скорби, и тлёния, и прегреше- 
ний безмёрных, чтущий твою память 
верно. 
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Станем прославлять Отца, превозне- 
сем Сына и с верою поклонимся Божест- 
венному Духу — Нераздельной Троице, 
Единице по существу, как животворяще- 
му и просвещающему пределы Свету и 
Светам, Жизни и Жизням. 


Пречистая Богородительница! Охра- 
няй Свой град. Под Твоею защитою он цар- 
ствует с верою, и от Тебя получает кре- 
пость, и при Твоем содействии неотразимо 
побеждает всякое бедствие, берет в плен 
врагов и держит их в подчинении. 


Преподобный отче Андрей, моли Бога 
о нас. 


Достоублажаемый Андрей, пастырь 
Критский! Не переставай молиться за 
воспевающих тебя, чтобы нам всем, 
искренно почитающим память твою, из- 
бавиться от гнева, скорби, вреда и без- 
мерных прегрешений. 


В четверток первыя седмицы 
Святаго и Великаго поста 


Песнь 1, глас 6: 


Ирмос: Помощник и Покровитель 
бысть мне во спасение, Сей мой Бог, и 
прославлю Его, Бог отца моего, и вознесу 
Его, славно бо прославися. 


Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 


Агнче Божий, взёмляй грехи всех, 
возми бремя от менё тяжкое греховное, 
и яко благоутробен, даждь ми слёзы 
умилёния. 


В четверг первой недели 
Святого и Великого поста 


Песнь 1 


Помошник и Покровитель явился мне 
ко спасению, Он Бог мой, и прославлю Его, 
Бог отца моего, и превознесу Его, ибо Он 
торжественно прославился. 

Исх. 15, 1-2 


Помилуй меня, Боже, помилуй меня. 


Агнец Божий, взявший грехи всех! 
Сними с меня обременительную тяжесть 
греха и, как милосердый, даруй мне слезы 
умиления. 

Ин. 1, 29 
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Тебе припадаю Иисусе, согреших Ти, 
очисти мя, возмӣ брёмя от менё тяжкое 
греховное, и яко благоутробен, даждь ми 
слёзы умиления. 


Не вниди со мною в суд нося моя дея- 
ния, словеса изыскуя, и исправляя стрем- 
лёния; но в щедротах Твойх презирая моя 
лютая, спаси мя Всесильне. 


Покаяния время, прихожду Ти Созда- 
телю моему, возмӣ брёмя от мене тяжкое 
греховное, и яко благоутробен, даждь ми 
слёзы умилёния. 


Богатство душёвное иждив грехом, 
пуст есмь добродетелей благочестивых, 
гладствуя же зову: милости подателю 
Господи, спаси мя. 


Преподобная мати Марие, моли Бога 
о нас. 
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К Тебе я припадаю, Иисусе, согрешил я 
пред Тобою, смилуйся надо мною, сними с 
меня обременительную тяжесть греха и, 
как милосердый, даруй мне слезы умиления. 


Не входи со мною в суд, внося мои де- 
ла, исследуя слова и изобличая стремле- 
ния, но по щедротам Твоим, презирая мои 
несчастия, спаси меня, Всесильный. 


Время покаяния! К Тебе прихожу, мое- 
му Создателю, сними с меня обремени- 
тельную тяжесть греха и, как милосер- 
дый, даруй мне слезы умиления. 


В грехе расточив богатство души, я 
лишен благочестивых подвигов, но, испы- 
тывая голод, взываю: Господь, податель 
милости, спаси меня! 


Преподобная мати Мария, моли Бога 
о нас. 
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Приклоньшися Христбвым Божеёст- 
венным закбном, к Сему приступила еси, 
сладостей неудержимая стремлёния оста- 
вивши, и всякую добродётель всеблагого- 
вёйно, яко едину исправила еси. 


Слава, Троичен: Пресущественная 
Трӧице, во Единице покланяемая, возми 
бремя от мене тяжкое греховное, и яко 
благоутробна, даждь ми слёзы умилёния. 


И ныне, Богородичен: Богородице, 
Надёждо и Предстательство Тебе пою- 
щих, возмӣ бремя от мене тяжкое грехов- 
ное, и яко Владычица Чистая, кающася 
приимӣ мя. 


Песнь 2 


Ирмос: Видите видите, яко Аз есмь 
Бог, манну одождивый и воду из камене 


первой седмицы 153 


Склонившись пред Божественными 
законами Христа, ты, оставив необуз- 
данные стремления к наслаждениям, к 
Нему приступила и всеблагоговейно вы- 
полнила все, как одну, добродетели. 


Присносущная Троица, Которой мы 
поклоняемся в одном Существе, сними с 
меня обременительную тяжесть греха и, 
по Своему милосердию, даруй мне умили- 
тельные слезы. 


Богородице, надежда и помощь всем 
прославляющим Тебя! Сними с меня обре- 
менительную тяжесть греха и, как 
Непорочная Владычица, прими меня 
кающегося. 


Песнь 2 


Видите, видите, что Я Бог, в древно- 
сти одождивший манну и источивший 
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источивый древле в пустыни людем 
Мойм, десницею единою, и крёпостию 
Моею. 


Мужа убих, глаголет, в язву мне, и 
юношу в струп, Ламех рылая вопияше; ты 
же не трепёщеши о душё моя, окалявши 
плоть, и ум осквернивши. 


Столп умудрила еси создати о душе, и 
утверждёние водрузити твоими похотьми, 
аще не бы Зиждитель удержал совёты 
твоя, и низвёргл на зёмлю ухишреёния твоя. 


О како поревновах Ламёху, первому 
убийце, душу яко мужа, ум яко юношу, 
яко брата же моего тёло убив, яко Каин 
убийца, любосластными стремлёньми. 


Одожди Господь от Господа огнь 
иногда, на беззаконие гнёвающее сожёг 
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воду из камня для народа Моего в пустыне 


единой десницей и крепостию Моей. 
Исх. 16, 14; 17, 6 


«Я убил, — вопиял рыдая Ламех, — му- 
жа в язву мне и юношу в струп», а ты, ду- 
ша моя, изгрязнивши плоть и испятнав 
ум, не трепещешь. 

Быт. 4, 23 

Ты умудрилась бы, душа, построить 
своими вожделениями башню и воздвиг- 
нуть крепость, если бы Твореи не смешал 
замыслы твои и не низверг на землю твои 
изобретения. 

Быт. 11, 3-4 

О, сколь подражал я прежнему убийце 
Ламеху, убивши сластолюбивыми стрем- 
лениями душу, как мужа, ум, как юношу, 
тело же — как убийца Каин — как брата. 


Некогда Господь одолжил огонь от 
Господа, попалив пылающее страстями 
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содомляны; ты же огнь вжегла еси геён- 
ский, в н‹ёмже имаши, о душе, сожещися. 


Уязвихся, уранихся, се стрёлы вражия 
уязвившыя мою душу и тёло, се струпи, 
гноёния, омрачёния, вопиют раны само- 
вольных мойх страстей. 


Преподобная мати Марӣе, моли Бога 
о нас. 


Простёрла еси руце Твой к щёлрому 
Богу, Марие, в бездне зол погружаемая; 
и якоже Петру человеколюбно, руку 
Божёственную прострё, твоё обращёние 
всячески иский. 


Слава, Троичен: Безначальная, Несо- 
зданная Трӧице, Нераздёльная Единице, 
кающася мя приимӣ, согрешивша спаси, 
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беззаконие содомлян; ты же, душа, 
разожгла геенский огонь, в котором 
должна будешь сгореть. 
Быт. 19, 24 
Покрылся я ранами, избит побоями; 
вот пронзившие мою душу и тело стрелы, 
струпы, повреждения громко выкликают 
следы ударов самопроизвольных моих 
страстей. 


Преподобная мати Мария, моли Бога 
о нас. 


Утопая в бездне зол, ты, Мария, про- 
стерла свои руки к милосердному Богу, и 
Он, всячески ищай твоего обращения, 
человеколюбно подал тебе, как Петру, 
Божественную руку. 

Мф. 14, 31 

Безначальная Несозданная Троица, 
Нераздельная Единица! Прими меня ка- 
ющегося, спаси согрешившего, я Твое 
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Твоё есмь создание, не презри, но пощади, 
и избави мя огненнаго осуждения. 

И ныне, Богородичен: Пречистая Вла- 
дычице Богородительнице, надёеждо к Те- 
бё притекающих, и пристанище сущих в 
бури, милостиваго и Создателя, и Сына 
Твоего, умӣлостиви и мне молитвами 
Твойми. 


Песнь 3 


Ирмос: Утверди Господи, на камени 
заповедей Твоих, подвигшееся сёрдце мое, 
яко Един Свят еси и Господь. 

Агаре дрёвле душё, египтяныне упо- 
добилася еси, поработившися произво- 
лением, и рождши новаго Исмаила, 
презорство. 


Иаковлю лёствицу разумёла еси ду- 
шё моя, являемую от земли к небесём, 
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создание, не презри, но пощади и избавь 
меня от наказания огнем. 


Пречистая Владычица Богородитель- 
ница, надежда для прибегающих к Тебе и 
пристань для застигнутых бурей! Твоими 
молитвами умилостивь и для меня милос- 
тивого Создателя и [Твоего Сына. 


Песнь 3 


На камне Твоих заповедей утверди, 
Господи, поколебавшееся сердце мое, ибо 
Ты один Свят и Господь. 


Порабощенная произволом и породив- 
ши нового Измаила — дерзость, ты ста- 
ла, душа, подобна древней египтянке 
Агари. 

Быт. 16, 16 

Ты знала, душа моя, представлявшую- 
ся от земли до неба Иаковлеву лестнииу, 


160 В четверток 


почто не имёла еси восхода твёрда, бла- 
гочёстия. 


Священника Божия, и Царя уединёна, 
Христово подобие, в мире жития, в чело- 
вецех подражай. 


Обратися, постенӣ душе окаянная, 
прежде даже не приймет конёц жития тор- 
жество, прежде даже дверь не заключит 
чертога Господь. 


Не буди столп сланый душе, возвра- 
тившися вспять, образ да устрашит тя со- 
домский; горе в Сигор спасайся. 


Молёния Владыко, Тебе поющих не 
отвёржи, но ущелри Человёколюбче, и по- 
даждь вёрою просящым оставлёние. 


Слава, Троичен: Троице Простая, 
Несозданная, Безначальное Естество 
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почему же ты не стяжала безопасного 
восхода — благочестия? 
Быт. 28%, 12 
Уподобляйся священнику Божию и 
одинокому царю Мелхиседеку — образу 
жизни Христа среди людей в мире! _ 
Быт. 14, 18. Евр. 7, 1-3 
Обратись и восстенай, несчастная 
душа, прежде чем дойдет до конца празд- 
ник жизни, прежде нежели Господь за- 
ключит дверь чертога (брачного). 


Обратившись назад, не сделайся, ду- 
ша, соляным столбом, да устрашит тебя 
пример содомлян, спасайся горе в Сигор. 

Быт. 19, 19-23; 19, 26 

Не отринь, Владыко, моления воспе- 
вающих Тебя, Человеколюбец! Умилосер- 
дись и просящим с верою даруй прощение. 


Простая, Несозданная Троица, Без- 
начальное в Троичности Лиц воспеваемое 
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в Трӧице певаемая Ипостасей, спаси ны 
верою покланяющыяся державе Твоей. 


И ныне, Богородичен: От Отца без- 
лётна Сына, в лето Богородӣтельнице, не- 
искусомужно родила еси; странное чудо, 
пребывши Дева доящи. 


Песнь 4 


Ирмос: Услыша пророк пришествие 
Твоё Господи, и убояся, яко хощеши от 
Девы родитися, и человёком явитися, и 
глаголаше: услышах слух Твой, и убояхся, 
слава силе Твоёй Господи. 


Время живота моего мало, и исполне- 
но болёзней и лукавства; но в покаянии мя 
приими, и в разум призови, да не буду стя- 
жание, ни брашно чуждёму, Спасе, Сам 
мя ущедри. 
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существо! Спаси нас, с верою поклоняю- 
щихся державе Твоей. 


Гы, Богородительнииа, без мужа ро- 
дила вне времени родившегося от Отиа 
Сына и — дивное чудо! — пребыла Девою 
при млекопитании. 


Песнь 4 


Господи! Пророк услышал о Твоем при- 
шествии и устрашился, что Ты хочешь 
родиться от Девы и явиться людям, и 
сказал: «Я услышал о Тебе весть и устра- 
шился»; слава силе Твоей, Господи. 


Кратко и переполнено порочностию 
время жизни моей, но прими меня в покая- 
нии и призови к познанию (истины), дабы 
не стать мне добычею и пищею врага, Ты 


Сам, Спаситель, умилосердись надо мной! 
Быт. 47, 9 
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Царским достбинством, венцём и баг- 
ряницею одеян, многоимённый человёк и 
праведный богатством кипя и стады; вне- 
запу богатства, славы царства обнищав 
ЛИШИСЯ. 


Аще праведен бяше он, и непорбчен 
паче всех, и не убежё ловлёния льстиваго 
и сёти, ты же грехолюбива сущи окаянная 
душе, что сотвориши, аще чесому от недо- 
вёдомых случится наити тебе? 


Высокоглаголив ныне есмь, жесток 
же и сёрдцем вотще и всуе; да не с фари- 
сёем осудиши мя, паче же мытарёво сми- 
рение подаждь ми Едине Щелре, Право- 
суде, и сему мя сочисли. 
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Облеченный царским достоинством, 
венцом и багряницею, изобиловавший 
богатством и многими стадами, обла- 
давший многими имениями, человек спра- 
ведливый, внезапно обнищавши богатст- 
вом, славой и царством, остригся (в знак 
печали). 

Иов. 1, 1-22 

Если он был праведным и безукориз- 
ненным более всех, но не избежал изветов 
и сетей обольстителя, то ты, грехолюби- 
вая несчастная душа, что будешь делать, 
если бы случилось, что на тебя устремле- 
но нечто из неожиданного? 


Без причины и понапрасну бываю я ны- 
не велеречивым и дерзким в сердце. Един 
Милосердый и Правосудный! Не осуди ме- 
ня с фарисеем, но даруй мне смирение мы- 
таря и сопричисли с ним. 
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Согреших, досадив сосуду плоти 
моея, вем ШЩелре; но в покаянии мя при- 
ими, и в разум призови, да не буду стяжа- 
ние, ни брашно чуждёму, Спасе, сам мя 
ущеёдри. 


Самоистукан бых страстьмӣ, душу 
мою вредя ШЩелре, но в покаянии мя при- 
ими, и в разум призови, да не буду стяжа- 
ние, ни брашно чуждему, Спасе, Сам мя 
ущеёдри. 


Не послушах гласа Твоего, преслушах 
писание Твоё Законоположника; но в по- 
каянии мя приими, и в разум призови, да 
не буду стяжание, ни брашно чуждёму, 
Спасе, сам мя ущёдри. 


Преподобная мати Марие, молӣ Бога 
о нас. 
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Милосердый! Знаю, согрешил я, надру- 
гавшись над сосудом моей плоти, но прими 
меня в покаянии и призови к познанию (ис- 
тины), дабы не стать мне добычею и пи- 
щею врага; Ты Сам, Спаситель, умилосер- 
дись надо мной! 


Причиняя страстями вред моей душе, 
я сделался, Милосердый, сам для себя ис- 
туканом, но прими меня в покаянии и при- 
зови к познанию (истины), дабы не стать 
мне добычею и пищею врага; Ты Сам, Спа- 
ситель, умилосердись надо мной! 


Не слушал я Твоего, Законодатель, го- 
лоса, не обращал внимания на Твое Писа- 
ние, но прими меня в покаянии и призови к 
познанию (истины), дабы не стать мне 
добычею и пищею врага; Ты Сам, Спаси- 
тель, умилосердись надо мной! 


Преподобная мати Мария, моли Бога 
о нас. 
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Великих безмёстий во глубину низвёд- 
шися, неодержима была еси, но востекла 
еси помыслом лучшим, к крайней деяньми 
яве добродётели преславно, ангельское 
естество Марие, удививши. 


Слава, Троичен: Нераздёльное суще- 
ством, неслитное Лицы, богословлю Тя 
Трбическое Едино Божество, яко Едино- 
царственное и Сопрестольное; вопию Ти 
песнь великую, в вышних трегубо песно- 
словимую. 


И ныне, Богородичен: И раждаеши, и 
дёвствуеши, и пребываеши обоюду есте- 
ством Дева; Рождёйся обновляет законы 
естества, утроба же раждает нераждаю- 
щая. Бог идёже хощет, побеждается есте- 
ства чин, творит бо елика хощет. 
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Увлеченная в глубину нелепых великих 
пороков, ты, Мария, не была ею охвачена, 
но высшим помыслом посредством дея- 
тельности явно поднялась до высочайшей 
добродетели, преславно изумивши есте- 
ство ангельское. 


Единое, Нераздельное по существу и 
неслиянное в Лицах Божество Святой 
Троицы! Тобою — Соцарственное и Сопре- 
стольное — я научаюсь боговедению. Я 
возношу Тебе троекратно в мире горнем 
воспеваемую песнь. 

Ис. 6, 1-3 

Ты, Богородица, и рождаешщь и вместе 
остаешься Девою, сохраняя и в том и в дру- 
гом случае по естеству девство. Из Тебя 
Родившийся обновляет законы естества, а 
рождает девственное чрево. Где восхощет 
Бог, там нарушается порядок природы, ибо 
Он творит, что благоизволит. 
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Песнь 5 


Ирмос: От нощи утренююща, Челове- 
колюбче, просветй молюся, и настави и 
мене на повелёния Твоя, и научи мя Спасе, 
творӣти волю Твою. 


Низу сничащую подражай о душе, 
прииди, припади к ногама Иисусовыма, да 
тя исправит, и да хӧдиши право стези 
Господни. 


Аще и кладязь еси глубокий Владыко, 
источи ми воду из пречистых Твойх жил, 
да яко самаряныня, не ктому пияй жажду; 
жизни бо струй источаеши. 


Силоам да будут ми слёзы моя, Вла- 
дыко Господи, да умыю и аз зёницы 
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Песнь 5 


Человеколюбец! Молюся, просвети 
меня бодрствующего от ночи, путеводи 
меня в Твоих повелениях и научи меня, 
Спаситель, исполнять Твою волю. 

Пс. 62, 2; 118, 35 

Подражай, душа, долу согбенной 
(женщине): приди, припади к ногам Иису- 
са, дабы Он выпрямил тебя и ты прямо 
пошла по стезям Господним. 

Лк. 13, 11-13 

Если Ты, Владыко, и глубокий коло- 
дец, то из пречистых жил Твоих источи 
мне струи, дабы, как Самарянка, испив, я 
более не жаждал, ибо Ты источаешь по- 
токи жизни. 

Ин. 4, 11-15 

Владыко Господи! Да будут для меня 
Силоамом мои слезы, дабы и мне омыть 
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сёрдца, и вижду Тя умно, Свёта Пре- 
вечна. 


Преподобная мати Марие, молӣ Бога 
о нас. 


Несравненным желанием всебогатая, 
дрёву возжелёвши поклонитися животно- 
му, сподобилася есй желания; сподоби убо 
и менё улучити вышния славы. 


Слава, Троичен: Тя Трбице славим, 
Единаго Бога, Свят, Свят, Свят еси Отче, 
Сыне и Душе, Простое Существо, Едйни- 
це присно покланяемая. 


И ныне, Богородичен: Из Тебе облече- 
ся в моё смешение, нетлённая безмужная 
Мати Дево, Бог создавый веки, и соединй 
Себе человеческое естество. 
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зеницы сердца и умственно созерцать 
Тебя, Предвечный Свет! 
Ин. 9, 7 
Преподобная мати Мария, моли Бога 
о нас. 


Возжелав с несравненным усердием 
поклониться древу жизни, ты, всебла- 
женная, сподобилась желаемого; удостои 
же и меня достигнуть высшей славы. 


Тебя, Пресвятая Троица, мы прослав- 
ляем за Единого Бога: Свят, Свят, Свят 
Отец, Сын и Дух — Простая Сущность, 
приснопоклоняемая Единица. 


Нетленная, непознавшая мужа Ма- 
терь Лево! Из Тебя облекся в мой состав 
сотворивший веки Бог и в Себе самом 
соединил человеческое естество. 
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Песнь 6 


Ирмос: Возопих всем сёрдцем мойм к 
щеёдрому Богу, и услыша мя от ада преис- 
подняго, и возведё от тли живот мой. 


Аз есмь, Спасе, юже погубил еси дрёв- 
ле царскую драхму; но вжег светильник 
Предтёчу Твоего Слове, взыщи и обрящи 
Твой образ. 


Востани и побори, яко Иисус Амали- 
ка, плотския страсти, и гаваонйты, лёст- 
ныя помыслы, присно побеждающи. 


Преподобная мати Марие, моли Бога 
о нас. 


Да страстей пламень угасиши, слез 
капли источӣла еси присно, Марие, 
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Песнь 6 


От всего сердца моего я воззвал к ми- 
лосердому Богу, и Он услышал меня из ада 
преисподнего и воззвал жизнь мою от 
тления. 


Я, Спаситель, та с царским изобра- 
жением драхма, которая потерялась у 
Тебя издревле; но, Слово, возжегши све- 
тильник — Предтечу Своего — поищи и 
найди Свой образ. 


Восстань и противовоюй, как Иисус 
Амалика, с плотскими страстями, всегда 
побеждая и гаваонитян — обольститель- 
ные помыслы. 

Исх. 17, 6. Нав. $, 21 

Преподобная мати Мария, моли Бога 
0 нас. 


Нося огонь в душе своей, Мария, 
дабы погасить пламень страстей, ты 
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душёю распаляема, ихже благодать по- 
даждь и мне твоему рабу. 


Преподобная мати Марие, моли Бога 
о нас. 


Безстрастие небесное стяжала еси, 
крайним на земли житиём Мати, темже 
тебё поющым, страстёй избавитися мо- 
литвами твойми, молися. 


Слава, Троичен: Трбица есмь Проста, 
Нераздёльна, Раздёльна Личне, и Едини- 
ца есмь естеством соединена, Отёц глагб- 
лет, и Сын, и Божёственный Дух. 


И ныне, Богородичен: Утроба Твоя 
Бога нам роди, воображённа по нам, Его- 
же, яко Создателя всех, моли, Богороди- 
це, да Твойми молитвами оправдимся. 


Господи, помилуй (трижды). 
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непрестанно проливала потоки слез, пре- 
изобилие которых даруй и мне, рабу твоему. 


Преподобная мати Мария, моли Бога 
о нас. 


Возвышеннейшим образом жизни на 
земле, ты, Матерь, приобрела небесное 
бесстрастие, посему ходатайствуй, дабы 
по твоим молитвам избавились от страс- 
тей воспевающие тебя. 


Отец, Сын и Божественный Дух сви- 
детельствуют, что они (суть) Неслож- 
ная, Нераздельная, Лично Раздельная Тро- 
ица и, соединенная естеством, Единица. 


Богородица! Твоя утроба родила нам 
принявшего наш образ Бога, Которого, 
как Творца всего, умоляй, дабы нам оправ- 
даться по Твоим молитвам. 


Господи, помилуй (трижды). 
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Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу. 
И ныне, и присно, и во вёки веков. Аминь. 


Кондак, глас 6: 

Душе моя, душе моя, востани, что 
спиши? Конёц приближается, и имаши 
смутитися, воспряни убо, да пощадиӣт тя 
Христос Бог, вездё сый, и вся исполняяй. 


Песнь 7 


Ирмос: Согрешихом, беззаконнова- 
хом, неправдовахом пред Тобою, ниже со- 
блюдохом, ниже сотворӣхом, якоже запо- 
ведал еси нам; но не предаждь нас до 
конца, отцёв Боже. 


Исчезоша дние мой, яко соние воста- 
ющаго; тёмже яко Езекиа слезю на ложи 
моём, приложийтися мне лётом живота; но 
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Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. 
И ныне и присно и во веки веков. Аминь. 


Кондак 


Душа моя, душа моя! Восстань, что 
ты спишь? Конец приближается, и ты 
смутишься. Итак, трезвись же, дабы 
тебя пощадил везде сущий и все исполняю- 
щий Христос Бог. 


Песнь 7 


Мы грешили, беззаконствовали, не- 
право поступали пред Тобою, не сохрани- 
ли, не исполнили, что заповедал Ты нам, 
но, Боже отцов, не оставь нас до конца. 

Дан. 9, 5-6 

Как сновидение пробудившегося, ис- 
чезли мои дни. Потому-то я плачу на ло- 
же моем, как Езекия (о том), чтобы про- 
длено было для меня время жизни моей. 
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кий Исаия предстанет тебё душе, аще не 
всех Бог. 


Припадаю Ти, и приношу Тебе, якоже 
слёзы глаголы моя: согреших, яко не со- 
греши блудница, и беззаконновах, яко 
иный никтоже на земли; но ущёдри Вла- 
дыко творёние Твоё, и воззовӣ мя. 


Погребох образ Твой, и растлих запо- 
ведь Твою, вся помрачися доброта, и 
страстьмӣ угасися, Спасе, свеща; но 
ущёлрив воздаждь ми якоже поёт Давид, 
радование. 


Обратися, покайся, открый сокровён- 
ная, глаголи Богу вся вёдущему: Ты вёси 
моя тайная, Едине Спасе, но Сам мя по- 
милуй, якоже поёт Давид, по милости 
Твоей. 
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Но какой Исаия предстанет тебе, душа, 
если не Бог всех? 
4 Цар. 20, 3. Ис. 38, 2-6 
Владыко! Я повергаюсь пред Тобою и 
приношу Тебе как бы слезы слова мои: я со- 
грешил, как не согрешила блудница, и как 
никто другой на земле, беззаконствовал; 
но умилосердись, Владыко, над Твоим со- 
зданием и призови меня к Себе. 


Зарыл я Твой образ и уничтожил Твою 
заповедь; помрачена во мне вся красота и 
загашен страстями светильник; но сми- 
луйся, Спаситель, и возврати мне, как по- 
ет Лавид, веселие. 

Пс. 50, 14 

Обратись, покайся, открой сокровен- 
ное, скажи Всеведующему Богу: Спаси- 
тель, Ты один знаешь мои тайны — Сам 
же и помилуй меня, как воспевает Давид, 


по [воей милости. 
Пс. 50, 3 
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Преподобная мати Марие, моли Бога 
о нас. 


Возопивши к Пречистей Богоматери, 
пёрвее отринула еси нейстовство страс- 
тей, нужно стужающих, и посрамила еси 
врага запёншаго; но даждь ныне помощь 
от скорби, и мне рабу твоему. 


Преподобная мати Марие, молӣ Бога 
о нас. 


Егоже возлюбила еси, Егоже возже- 
лёла еси, Егоже ради плоть изнурӣла еси 
преподобная, моли ныне Христа о рабех, 
яко да милостив быв всем нам, мирное со- 
стояние дарует почитающым Его. 


Слава, Троичен: Троице Простая, 
Нераздёльная, Единосущная, и Есте- 
ство Едино, Свётове и Свет, и Свята 
Три, и Едино Свято поётся Бог Троица, 
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Преподобная мати Мария, моли Бога 
о нас. 


Воззвавши к Пречистой Богоматери, 
ты прежде всего обуздала неистовство 
жестоко свирепствовавших страстей и 
посрамила врага обольстителя; даруй же 
ныне и мне, твоему рабу, помощь в скорби. 

Пс. 59, 13 

Преподобная мати Мария, моли Бога 

о нас. 


Преподобная! Того ты возлюбила, Кто 
был предметом твоих желаний, для Кого 
ты плоть изнуряла — Христа умоляй ны- 
не за рабов твоих, дабы Он, соделавшись 
милостивым ко всем, укрепил мирное со- 
стояние среди почитающих Его. 


Бог Троица воспевается (как) Троица 
Простая, Нераздельная, Единосущная, 
Единая Естеством, (как) Светы и Свет 
и Три Святы и Едино (лицо) Свято; 
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но воспой, прослави, Живот и Животы, 
душе, всех Бога. 


И ныне, Богородичен: Поём Тя, благо- 
словим Тя, покланяемся Ти Богородитель- 
нице, яко Неразлучныя Троицы породила 
еси Единаго Христа Бога, и Сама отверз- 
ла есй нам сущым на земли небесная. 


Песнь $ 


Ирмос: Егоже вӧинства небесная сла- 
вят, и трепбёщут Херувими и Серафими, 
всяко дыхание и тварь, пойте, благосло- 
вите, и превозносйте во вся вёки. 


Слёзную Спасе сткляницу, яко миро 
истощавая на главу, зову Ти якоже блуд- 
ница, милости ищущая, мольбу приношу, 
и оставлёние прошу прияти. 
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но, душа, воспой, прослави Жизнь и Жиз- 
ни — Бога всех. 


Мы воспеваем Тебя, благословляем и 
поклоняемся Тебе, Богородительница, так 
как Ты породила Единого из Нераздельной 
Троицы Христа Бога и Сама открыла нам, 
живущим на земле, небесное. 


Песнь $ 


Все существа и творения воспевайте, 
благословляйте и превозносите во все ве- 
ки, Кого прославляют воинства небесные 
и трепешут Херувимы и Серафимы. 


Спаситель, изливая, как сосуд мира 
на главу, мои слезы, я, как ищущая милос- 
ти блудница, взываю к Тебе, приношу мо- 


ление и прошу внять моему отпущению. 
МО. 26, 6-7. Мк. 14, 13. ЛК. 7, 37-36 


186 В четверток 


Аще и никтоже, якоже аз, согреши 
Тебе, но обаче приими и мене, благоутроб- 
не Спасе, страхом кающася, и любовию 
зовуща: согреших Тебе Единому, помилуй 
мя, Милостиве. 


Пощади Спасе Твоё создание, и взы- 
щи яко пастырь погибшее, предварӣ за- 
олуждшаго, восхити от волка, сотворӣ мя 
овча на пастве Твойх овёц. 


Егда Судиё сядеши яко благоутробен, 
и покажеши страшную славу Твою Спасе, 
о каковый страх тогда! Пещи горящей, 
всем боящымся нестерпимаго судища 
Твоего. 


Преподобная мати Марие, молӣ Бога 
о нас. 
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Если и никто не согрешил пред Тобой, 
как я, но, Спаситель Милосердый, прими 
меня в страхе кающегося и в любви воз- 
звавшего: пред Тобой Единым согрешил я, 
смилуйся надо мною, Милосердый! 


Спаситель, пощади Свое творение и, 
как пастырь, отыщи пропавшего, преду- 
преди меня, потерявшего путь, исхить от 
волка, сделай меня ягненком на пастбище 
Твоих овец. 

Пс. 116, 176 

О, какой тогда (наступит) ужас, 
когда Ты, Спаситель, по Своему милосер- 
дию воссядешь Судиею и обнаружишь 
грозное величие Свое; печь будет гореть 
при всеобщем трепете пред неумолимым 
судом Твоим. 

Мф. 25, 31; 41, 47 

Преподобная мати Мария, моли Бога 
о нас. 
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Света незаходимаго Мати, тя просве- 
тивши, от омрачёния страстей разреши; 
тёмже вшёдши в духовную благодать, про- 
свети Марие, тя вёрно восхваляющыя. 


Преподобная мати Марие, моли Бога 
о нас. 


Чудо ново видев, ужасашеся Божёст- 
венный в тебе войстинну мати Зосима, ан- 
гела бо зряше во плоти, и ужасом весь ис- 
полняшеся, Христа поя во веки. 


Слава, Троичен: Безначальне Отче, 
Сыне Собезначальне, Утёшителю Благий, 
Душе правый, Слбва Божия Родителю, 
Отца Безначальна Слове, Душе Живый и 
Зиждяй, Троице Единице, помилуй мя. 


И ныне, Богородичен: Яко от обро- 
щения червленӣцы, Пречистая, умная ба- 
гряница Еммануилева, внутрь во чрёве 
Твоём плоть исткася; тёмже Богородицу 
войстинну Тя почитаем. 
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Мария! Просветив, тебя освободила 
от страстей Матерь незаходного Света, 
посему, восприявши благодать духа, про- 
свети искренно восхваляющих тебя! 


Преподобная мати Мария, моли Бога 
о нас. 


Узрев в тебе, матерь, поистине новое 
чудо, Божественный Зосима изумился, 
ведь он видел ангела; вовеки воспевая 
Христа, весь исполнился изумления. 


Безначальный Отче, Собезначальный 
Сыне, Утешитель Лобрый, Дух Правды, 
Родитель Слова Божия, Безначальное Сло- 
во Отца, Животворящий и Созидающий 
Дух — Единая Троица, помилуй меня. 


Пречистая/ Мысленная багряница — 
плоть Еммануила соткалась внутри 
Твоего чрева как бы из вещества пурпур- 
ного, потому мы почитаем Тебя, истин- 
ную Богородицу. 


190 В четверток 


Песнь 9 


Ирмос: Безсёменнаго зачатия рож- 
дествӧ несказанное, Матере безмужныя 
нетлёнен Плод, Божие бо рождение об- 
новляет естества; тёмже Тя вси роди яко 
Богоневёстную Матерь, православно 
величаем. 


Умилосёрдися спаси мя, Сыне Дави- 
дов помилуй, беснующыяся словом исце- 
ливый, глас же благоутробный яко раз- 
бойнику мне рцы: аминь глаголю тебе, со 
Мною будеши в рай, егда прииду во славе 
Моей. 


Разбойник оглаголоваше Тя, разбой- 
ник богословяше Тя, оба бо на кресте сви- 
сяста, но о Благоутробне, яко вёрному 
разбойнику Твоему, познавшему Тя Бога, 
и мне отвёрзи дверь славнаго Царствия 
Твоего. 
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Песнь 9 


Рождество от бессеменного зача- 
тия неиззяснимо, Плод безмужной 
Матери нетленен, рождение Бога об- 
новляет естества; посему Тебя мы, все 
роды, православно величаем как Матерь 
Богоневесту. 


Сын Давидов! Исиелявший словом бес- 
нующихся! Умилосердись, спаси меня, по- 
милуй, прореки, как разбойнику, и мне ми- 
лосердый глас: «Истинно говорю Я тебе, 
со Мною будешь в раю, когда приду Я в 
славе Моей». 

Лк. 23, 43 

Разбойник Тебя поносил, разбойник 
же (и) Богом исповедовал, ибо они оба ви- 
сели вместе (с Тобою) на кресте, но, 
Многомилосердый, отверзи и мне, как 
уверовавшему разбойнику, познавшему в 
Тебе Бога, дверь славного Твоего Царства. 
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Тварь содрогашеся распинаема Тя ви- 
дящи, горы и камения страхом распада- 
хуся, и земля сотрясашеся, и ад обнажа- 
шеся, и соомрачашеся свет во дни, зря 
Тебе Иисусе пригвождёна ко кресту. 


Достойных покаяния плодов не истя- 
жи от мене, ибо крепость моя во мне оску- 
дё; сёрдце мне даруй присно сокрушённое, 
нищету же духовную, да сия Тебе принесу, 
яко приятную жертву, Едине Спасе. 


Судиё мой, и Веёлче мой, хотяй паки 
приити со ангелы, судити миру всему, мӣ- 
лостивным Твойм обком, тогда видев мя, 
пощади и ущёдри мя Иисусе, паче всякаго 
естества человёча согрешивша. 


Преподобная мати Марие, моли Бога 
о нас. 
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Видя Тебя распинаемым, содрогалась 
тварь, от ужаса распадались горы и кам- 
ни и сотрясалась земля, пустела преис- 
подняя и, взирая на Тебя, Иисус, пригвож- 
денного плотию днем, помрачался свет. 

МО. 27, 51-52. Мк. 15, 39. Лк. 23, 45 

Единый Спаситель! Не требуй от ме- 
ня достойных покаяния плодов, ибо сила 
моя во мне истощилась. Даруй мне сердце 
всегда сокрушенное и духовную нищету, 
чтобы я мог принести их Тебе вместо бла- 
гоприятнои жертвы. 


Судия мой и Исследователь, обещав- 
ший снова прийти с ангелами для суда над 
всем миром, пощади тогда, воззрев на ме- 
ня милостивым Твоим оком, и смилуйся 
надо мной, Иисусе, ибо я согрешил более 
всего человеческого рода. 


Преподобная мати Мария, моли Бога 
о нас. 
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Удивила еси всех странным житиём 
твойм, ангелов чины, и человёков соборы, 
невещёственно поживши, и естество пре- 
шёдши; имже, яко невещёственныма но- 
гама вшедши Марие, Иордан прешла еси. 


Преподобная мати Марие, моли Бога 
о нас. 


Умилостиви Создателя о хвалящих 
тя, преподобная мати, избавитися озлоб- 
лёний и скорбёй окрест нападающих, да 
избавившеся от напастей, возвеличим не- 
престанно прославльшаго тя Господа. 


Преподобне отче Андрёе, моли Бога о 
нас. 


Андрёе честный, и отче треблажён- 
нейший, пастырю Критский, не престай 
моляся о воспевающих тя, да избавимся 
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Необычайною своею жизнию, невеще- 
ственно проживши и превзошедши приро- 
ду, ты, Мария, изумила всех — как чины 
ангельские, так и сонмы человеческие, по- 
тому-то ты, как бесплотная, шествуя 
стопами, перешла Иордан. 


Преподобная мати Мария, моли Бога 
о нас. 


Преподобная матерь, преклони Творца 
на милость к восхваляющим тебя, чтобы 
нам избавиться от отовсюду устремляю- 
щихся на нас скорбей и огорчений, а, изба- 
вившись от искушений, мы не перестанем 
величать прославившего тебя Господа. 


Преподобный отче Андрей, моли Бога 
о нас. 


Досточтимый преблаженнейший 
Критский пастырь Андрей! Не ослабевай 
молиться за воспевающих тебя, чтобы 
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вси гнёва и скорби, и тлёния, и прегре- 
шёний безмёрных, чтущии твою память 
верно. 

Слава, Троичен: Отца прославим, 
Сына превознесём, Божёственному Духу 
верно поклонимся, Троице Нераздёльней, 
Единице по существу, яко Свёту и Све- 
том, и Животу и Животом, животворяще- 
му и просвещающему концы. 


И ныне, Богородичен: Трад Твой со- 
храняй Богородительнице Пречистая, в 
Тебе бо сей верно царствуяй, в Тебе и ут- 
верждается, и Тобою побеждаяй, побеж- 
дает всякое искушение, и пленяет ратни- 
ки, и проходит послушание. 
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нам, искренно почитающих твою память, 
избавиться от всякого гнева, страдания, 
вреда и безмерных преступлений. 


Станем прославлять Отца, превозне- 
сем Сына и с верою поклонимся Божест- 
венному Духу — Нераздельной Троице, 
Единице по существу, как животворяще- 
му и просвещающему пределы Свету и 
Светам, Жизни и Жизням. 


Пречистая Богородительница! Охра- 
няй Свой град. Под Твоею защитою он 
царствует с верою, и от Тебя получает 
крепость, и при Твоем содействии неотра- 
зимо побеждает всякое бедствие, берет в 
плен врагов и держит их в подчинении. 


О 


у 


Р А ы \ АЕК 

е . м ` 2 

® У КР 
= ` зу 


дну 
9, 
Ы 
| 
р 


= 


В; 
= 


ВЕЛИКИЙ 
КАНОН 


ЧИТАЕМЫЙ 

В ЧЕТВЕРГ 
ПЯТОЙ СЕДМИЦЫ 
ВЕЛИКОГО ПОСТА 


В четверток пятыя седмицы 
Святаго и Великаго поста* 


Песнь 1, глас 6: 

Ирмос: Помощник и Покровитель 
бысть мне во спасёние, Сей мой Бог, и 
прославлю Его, Бог отца моего, и вознесу 
Его, славно бо прославися. 


Помилуй мя, Боже, помилуй мя. 


Откуду начну плакати окаяннаго мое- 
го жития деяний? Кое ли положу начало 
Христе, нынешнему рыданию? Но яко 


* Великий канон приводится с молитвословиями 
утрени. 


В четверток пятой седмицы 201 


благоутробен, даждь ми прегрешёний 
оставление. 


Грядӣ окаянная душё, с плотию 
твоёю, Зиждителю всех исповёждься, и 
останися прочее прёждняго безсловёсия, 
и принеси Богу в покаянии слёзы. 


Первозданнаго Адама преступлению 
поревновав, познах себе обнажёна от Бога 
и присносущнаго Царствия и сладости, 
грех ради мойх. 


Увы мне окаянная душе, что уподоби- 
лася еси пёрвей Еве? Видела бо еси зле, и 
уязвилася еси горце, и коснулася еси дрё- 
ва, и вкусила еси дёрзостно безсловёсныя 
снеди. 


Вместо Евы чувственныя, мысленная 
ми бысть Ева, во плоти страстный 
помысл, показуяй сладкая, и вкушаяй 
присно горькаго напоёния. 
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Достойно из Едёма изгнан бысть, яко 
не сохранив едину Твою, Спасе, заповедь 
Адам; аз же что постражду, отметая 
всегда животная Твоя словеса? 


Каиново прешёд убийство, произволё- 
нием бых убийца совести душёвней, ожи- 
вив плоть, и воевав на ню лукавыми мои- 
ми деяньми. 


Авелеве Иисусе, не уподобихся прав- 
де, дара Тебе приятна не принесох когда, 
ни деяния Божественна, ни жёртвы чӣс- 
тыя, ни жития непорочнаго. 


Яко Каин и мы, душе окаянная, всех 
Содетелю, деяния сквёрная, и жёртву по- 
рочную, и непотребное житие принесохом 
вкупе, тёмже и осудихомся. 


Бреёние Здатель живосоздав, вложил 
еси мне плоть и кости, и дыхание и жизнь, 
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но о Творче мой, Избавителю мой и 
Судиё, кающася приими мя. 


Извещаю Ти Спасе, грехи, яже содё- 
ях, и души и тёла моего язвы, яже внутрь 
убийственнии помыслы разбойнически на 
мя возложиша. 


Аще и согреших Спасе, но вем яко 
Человеколюбец есӣ, наказуеши милос- 
тивно, и милосёрдствуеши тёпле, слезяща 
зриши, и притекаеши яко отёц, призывая 
блуднаго. 


Повёржена мя Спасе, пред враты 
Твойми, поне на старость не отрини ме- 
нё во ад тща, но прежде конца, яко 
Человеколюбец, даждь ми прегрешёний 
оставление. 


В разбойники впадый аз есмь помыш- 
лёньми мойми, весь от них уязвихся ныне, 
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и исполнихся ран, но Сам ми представ, 
Христе Сласе исцели. 


Священник мя предвидев мимо иде, и 
левит видев в лютых, нага презре, но из 
Марии возсиявый Иисусе, Ты представ 
ущеёдри мя. 


Агнче Божий, взёмляй грехи всех, 
возми бремя от мене тяжкое греховное, и 
яко благоутробен, даждь ми слёзы уми- 
ления. 


Покаяния время, прихожду Ти Созда- 
телю моему, возмӣ бремя от менё тяжкое 
греховное, и яко благоутробен, даждь ми 
слёзы умиления. 


Не возгнушайся мене Спасе, не отри- 
ни от Твоего лица, возми бремя от мене 
тяжкое грехӧвное, и яко благоутробен, 
даждь мне грехопадёний оставлёние. 
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Вольная Спасе, и невольная прегре- 
шёния моя, явленная и сокровенная, и вё- 
домая и неведомая, вся простӣв яко Бог 
очисти, и спаси мя. 


От юности Христе заповеди Твоя пре- 
ступих, всестрастно небрегий, унынием 
преидох житиё. Тёмже зову Ти Спасе, по- 
не на конец спаси мя. 


Богатство моё, Спасе, изнурӣв в блу- 
дё, пуст есмь плодов благочестивых, ал- 
чен же зову: Отче щедрот, предварив Ты 
мя ущеёдри. 


Тебе припадаю Иисусе, согреших Ти, 
очисти мя, возмӣ брёмя от менё тяжкое 
греховное, и яко благоутробен, даждь ми 
слёзы умиления. 


Не вниди со мною в суд, нося моя 
деяния, словеса изыскуя, и исправляя 
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стремления. Но в щедротах Твойх прези- 
рая моя лютая, спаси мя Всесильне. 


Иный канон преподобныя матере 
нашея Марии Египетския, глас 6: 


Преподобная мати Марийе, моли Бога 
о нас. 


Ты ми даждь светозарную благодать, 
от Божественнаго свыше Промышлеёния, 
избежати страстей омрачёния, и пёти 
усёрдно, твоего Марие жития, красная 
исправлёния. 


Преподобная мати Марие, моли Бога 
о нас. 


Приклоншися Христовым Божёствен- 
ным законом, к сему приступила еси, 
сладостей неудержимая стремлёния оста- 
вивши, и всякую добродётель всеблагого- 
вейно, яко едину исправила еси. 
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Преподобне отче Андрее, моли Бога 
о нас. 

Молӣтвами твойми нас, Андрее, изба- 
ви страстей безчестных, и Царствия ныне 
Христова общники, верою и любовию, 
воспевающыя тя славне, покажи, мо- 
ЛИМСЯ. 

Слава, Троичен: Пресущественная 
Троице, во Единице покланяемая, возми 
брёмя от мене тяжкое греховное, и яко 
благоутробна, даждь ми слёзы умилёния. 

И ныне, Богородичен: Богородице, 
Надёжде и Предстательство Тебе пою- 
щих, возми бремя от мене тяжкое грехов- 
ное, и яко Владычица Чистая, кающася 
приими мя. 


Песнь 2 


Ирмос: Вонмӣ небо, и возглаголю, и 
воспою Христа, от Дёвы плотию пришёд- 
шаго. 
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Вонми нёбо и возглаголю, земле вну- 
шай глас, кающийся к Богу, и воспеваю- 
щий Его. 

Вонми ми Боже Спасе мой, милостив- 
ным Твойм оком, и приимӣ мое тёплое ис- 
повёдание. 


Согреших паче всех человек, един со- 
греших Тебе; но ущёдри яко Бог, Спасе 
творёние Твое. 


Буря мя злых обдержит, благоутроб- 
не Господи; но яко Петру, и мне руку 
простри. 


Слёзы блудницы ШЩ@дре, и аз предла- 
гаю, очисти мя Спасе благоутробием 
Твоим. 


Омрачих душёвную красоту страстей 
сластьмӣ, и всячески весь ум персть 
сотворих. 
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Раздрах ныне одбжду мою первую, 
юже ми изтка Зиждитель изначала, и от- 
туду лежу наг. 

Облекохся в раздранную ризу, юже 
изтка ми змий советом, и стыждуся. 


Воззрёх на садовную красоту, и пре- 
льстӣхся умом; и оттуду лежу наг, и срам- 
ляюся. 


Делаша на хребте моём вси начальни- 
цы страстей, продолжающе на мя безза- 
коние их. 


Погубих первозданную доброту, и 
благолёпие мое, и ныне лежу наг и стыж- 
дуся. 


Сшиваше кожныя ризы грех мне, об- 
наживый мя первыя боготканныя одежды. 


Обложеён есмь одеянием студа, якоже 
листвием смоковным, во обличёние мойх 
самовластных страстей. 
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Одёяхся в срамную ризу, и окровав- 
лённую студно, течёнием страстнаго и лю- 
босластнаго живота. 


Оскверних плоти моея ризу, и окалях 
ёже по образу Спасе, и по подобию. 


Впадох в страстную пагубу, и в веще- 
ственную тлю, и оттоле до ныне враг мне 
досаждает. 


Любовёщное и любоимённое житиё, 
невоздержанием Спасе предпочет, ныне 
тяжким брёменем обложён есмь. 


Украсих плотский образ, сквёрных 
помышлёний различным обложёнием, и 
осуждаюся. 


Внешним прилёжно благоукрашёнием 
единем попекохся, внутреннюю презрёв 
Богообразную скинию. 
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Вообразив мойх страстей безобразие, 
любосластными стремлёньми, погубих 
ума красоту. 


Погребох пёрваго образа доброту 
Спасе страстьмӣ, юже яко иногда драхму 
взыскав обрящи. 


Согреших, якоже блудница вопию Ти, 
един согреших Тебё; яко миро приими 
Спасе, и моя слёзы. 


Поползохся яко Давид блудно, и оск- 
вернихся, но омый и мене Спасе, слезами. 


Очисти, якоже мытарь вопию Ти, 
Спасе очисти мя, никтоже бо сущих из 
Адама, якоже аз согреших Тебе. 


Ни слез, нижё покаяния имам, нижё 
умилёния. Сам ми сия Спасе, яко Бог 


даруй. 
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Дверь Твою не затвори мне тогда, 
Господи, Господи, но отвёрзи ми сию ка- 
ющемуся Тебе. 


Человеколюбче хотяй всем спастися, 
Ты воззови мя, и приимӣ яко благ кающа- 
гося. 


Внуши воздыхания души моея, и очию 
моёю приими капли Спасе, и спаси мя. 


Пресвятая Богородице, спаси нас. 


Пречистая Богородице Дево, едина 
всепетая, моли прилежно во ёже спастӣся 
нам. 


Иный канон 


Ирмос: Видите видите, яко Аз есмь 
Бог, манну одождивый, и воду из камене 
источивый дрёвле в пустыни людем 
Моим, десницею единою, и крёпостию 
Моёю. 
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Видите видите, яко Аз есмь Бог; вну- 
шай душе моя, Господа вопиюща, и уда- 
лися прёжняго греха, и бойся яко неумыт- 
наго, и яко Судии и Бога. 


Кому уподобилася еси многогрёшная 
душе? Токмо пёрвому Каину, и Ламеху 
оному, каменовавшая тело злодействы, и 
убившая ум безсловёсными стремлёньми. 


Вся прёжде закона протёкши, о душе, 
Сифу не уподобилася еси, ни Еноса под- 
ражала еси, ни Енбоха преложёнием, ни 
Ноя, но явилася еси убога праведных 
ЖИЗНИ. 


Едина отвёрзла еси хляби гнёва Бога 
твоего душе моя, и потопила еси всю, яко- 
же зёмлю плоть, и деяния и житие, и пре- 
была еси вне спасительнаго ковчега. 


Мужа убих, глаголет, в язву мне, и 
юношу в струп, Ламёх рыдая вопияше; 
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ты же не трепёщеши, о душе моя, окаляв- 
ши плоть, и ум осквернивши. 


О како поревновах Ламеху, первому 
убийце, душу яко мужа, ум Яко юношу, 
яко брата же моего тело убив, яко Каин 
убийца, любосластными стремлёньми. 


Столп умудрила еси создати, о душе, и 
утверждёние водрузити твойми похотьми, 
аще не бы Зиждитель удержал советы 
твоя, и низвёргл на зёмлю ухищрёния твоя. 


Уязвихся, уранихся, се стрелы вра- 
жия, уязвившыя мою душу и тёло; се стру- 
пы гноёния, и омрачёния вопиют, раны са- 
мовольных мойх страстей. 


Одожди Господь от Господа огнь 
иногда, на беззаконие гнёвающее, сожёг 
содомляны; ты же огнь вжегла еси геён- 
ский, в немже имаши, о душе, сожещися. 
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Разумейте, и видите, яко Аз есмь Бог, 
испытаяй сердца, и умучаяй мысли, обли- 
чаяй деяния, и попаляяй грехи, и судяй 
сиру, и смирену, и нищу. 


Преподобная мати Марие, моли Бога 
о нас. 


Простерла еси руце твой к шёдрому 
Богу, Марие, в бездне зол погружаемая, и 
якоже Петру человеколюбно руку Боже- 
ственную простре, твоё обращение всяче- 
ски Иский. 


Преподобная мати Марие, молӣ Бога 
о нас. 


Всем усёрдием и люббвию притекла 
еси Христу, первый греха путь отвращши, 
и в пустынях непроходимых питающися, и 
Того чисте совершающи Божёственныя 
заповеди. 
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Преподобне отче Андрёе, молӣ Бога 
о нас. 


Видим, видим человеколюбие, о душе, 
Бога и Владыки; сего ради прежде конца, 
тому со слезами припадём вопиюще: Анд- 
реа молитвами, Спасе помилуй нас. 


Слава, Троичен: Безначальная Несо- 
зданная Троице, Нераздёльная Единице, 
кающася мя приими, согрешивша спаси, 
Твоё есмь создание, не презри, но пощади, 
и избави мя огненнаго осуждения. 


И ныне, Богородичен: Пречистая 
Владычице, Богородительнице, Надёждо 
к Тебе притекающих, и пристанище су- 
щих в бури, Милостиваго и Создателя и 
Сына Твоего умилостиви и мне молитва- 
ми Твойми. 
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Песнь 3 


Ирмос: На недвижимом Христе каме- 
ни заповедей Твоих, утвердй моё помыш- 
ление. 


Огнь от Господа иногда Господь одож- 
див, землю содомскую прежде попали. 

На горе спасайся душе, якоже Лот 
оный, и в Сигор угонзай. 

Бегай запалёния, о душе, бегай со- 
домскаго горения, бёгай тлёния Божёст- 
веннаго пламене. 


Исповёдаюся Тебе Спасе, согреших, 
согреших Ти, но ослаби, остави ми, яко 
благоутробен. 

Согреших Тебе един аз, согреших паче 
всех, Христе Спасе, да не презриши мене. 

Ты еси Пастырь Добрый, взыщи ме- 
нё агнца, и заблуждшаго да не прёзриши 
мене. 
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Ты еси сладкий Иисусе, Ты еси Созда- 
телю мой, в Тебе Спасе оправдаюся. 


Пресвятая Троице, Боже наш, слава 
Тебе. 


О Троице Единице Боже, спаси нас от 
прёлести, и искушений, и обстояний. 

Пресвятая Богородице, спаси нас. 

Радуйся, Богоприятная утробо, ра- 
дуйся, престоле Господень, радуйся Мати 
жизни нашея. 


Иный канон 


Ирмос: Утверди Господи, на камени 
заповедей Твойх, подвигшееся сердце моё, 
яко Един Свят еси и Господь. 


Источник живота стяжах Тебе, смёр- 
ти Низложителя, и вопию Ти от сёрдца 
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моего прёжде конца: согреших, очисти, 
спаси мя. 

При Нои Спасе, блудствовавшыя 
подражах, онех наслёдовав осуждёние, в 
потопе погружёния. 

Согреших, Господи, согреших Тебе, 
очисти мя: несть бо, иже кто согреши в 
человёцех, егоже не превзыдох прегре- 
шеньми. 

Хама онаго душе, отцеубийца подра- 
жавши, срама не покрыла еси искренняго, 
вспять зря возвратившися. 

Благословёния Симова не наслёдова- 
ла еси душе окаянная, ни пространное 
одержание, якоже Иафеф, имёла еси на 
земли оставления. 

От земли Харран, изыди от греха душе 
моя, гряди в землю точащую присно- 
животное нетлёние, ёже Авраам наслёд- 
ствова. 
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Авраама слышала еси душе моя, 
дрёвле оставльша землю отёчества, и 
бывша пришёльца сего произволёнию 
подражай. 


У дуба Мамврийскаго учредив патри- 
арх Ангелы, наслёдствова по старости 
обетования ловитву. 


Исаака, окаянная душе моя, разумёв- 
ши новую жёртву, тайно всесожжённую 
Господеви, подражай его произволёнию. 


Исмаила слышала еси, трезвися душе 
моя, изгнана яко рабынино отрождёние; 
виждь, да не како подобно что постражде- 
ши ласкосердствующи. 


Агаре дрёвле душе, египтяныне упо- 
добилася еси, поработившися произво- 
лёнием, и рождши новаго Исмаила, 
презорство. 
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Иаковлю лёствицу разумела еси душе 
моя, являемую от земли к небесём, почто 
не имела еси восхода тверда, благочёстия. 


Священника Божия, и царя уединёна, 
Христово подобие в мире жития, в челове- 
цех подражай. 


Не буди столп сланый душе, возвра- 
тившися вспять, образ да устрашит тя со- 
домский, горе в Сигор спасайся. 


Запалёния якоже Лот, бёгай душе моя 
греха, бегай Содомы и Гомӧрры, бёгай 
пламене всякаго безсловёснаго желания. 


Помилуй, Господи, помилуй мя, во- 
пию Ти, егда прийдеши со Ангелы Твойми, 
воздати всем по достоянию деяний. 


Молёние Владыко Тебе поющих не 
отвёржи, но ушбдри, Человеколюбче, и 
подаждь вёрою просящым оставлёние. 
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Преподобная мати Марие, моли Бога 
о нас. 


Содержимь есмь бурею, и треволнёни- 
ем согрешеёний, но сама мя мати ныне спа- 
си, и к пристанищу Божёственнаго покая- 
ния возведи. 


Преподобная мати Марие, моли Бога 
о нас. 


Рабское молёние и ныне преподобная 
принёсши, ко благоутробней молитвами 
твойми Богородице, отвёрзи ми Божеёст- 
венныя входы. 


Преподобне отче Андрее, моли Бога 
о нас. 


Твойми молитвами даруй и мне остав- 
ление долгов, о Андрёе, Критский предсе- 
дателю, покаяния бо ты тайнник преиз- 
рядный. 
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Слава, Троичен: Троице Простая 
Несозданная, Безначальное Естество, в 
Троице певаемая Ипостасей, спаси ны вё- 
рою покланяющыяся державе Твоей. 


И ныне, Богородичен: От Отца без- 
летна Сына, в лето Богородйтельнице не- 
искусомужно родила еси, странное чудо, 
пребывши Дева доящи. 


Ирмос: Утвердӣ Господи, на камени 
заповедей Твоих, подвӣгшееся сёрдце мов, 
яко Един Свят еси и Господь. 


Седален, глас $: 


Светила богозрачная, Спасовы апос- 
толи, просветите нас во тьме жития, яко 
да во дни ныне благообразно ходим, свё- 
том воздержания нощных страстей отбе- 
гающе, и светлыя страсти Христовы узрим 
радуюшеся. 
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Слава, другий седален, глас $: 


Апостольская двоенадесятице Бого- 
избранная, мольбу Христу ныне принеси, 
постное поприще всем прейти, совершаю- 
щым во умилёнии молитвы, творящым 
усердно добродетели, яко да сице предва- 
рим видети Христа Бога славное Воскре- 
сёние, славу и хвалу приносяще. 


И ныне, Богородичен: 


Непостижимаго Бога, Сына и Слово. 
несказанно паче ума из Тебе рождшееся, 
моли Богородице со апостолы, мир все- 
лённей чистый подати, и согрешёний дати 
нам прежде конца прощение, и Царствия 
Небеснаго крайния ради благости, сподо- 
бити рабы Твоя. 
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Таже трипеснец, глас $: 


Песнь 4 


Ирмос: Услышах Господи смотрёния 
Твоего таинство, разумех дела Твоя, и 
прославих Твоё Божество. 


Святии апостоли, молите Бога о нас. 


Воздержанием поживше просвещен- 
нии Христовы апостоли, воздержания 
время нам ходатайствы Божественными 
утишают. 


Святии апостоли, молите Бога о нас. 


Двоенадесятострунный орган, песнь 
воспё спасительную, учеников лик 
Божеёственный, лукавая возмущая гласо- 
вания. 


Святйи апостоли, молите Бога о нас. 


226 В четверток 


Одождёнием духовным всю подсол- 
нечную напойсте, сушу отгнавше много- 
божия всеблажеённии. 


Пресвятая Богородице, спаси нас. 


Смирившася спаси мя, высокомуд- 
ренно пожившаго, рождшая Вознёесшаго 
смирённое естество, Дёво Всечистая. 


Иный канон 


Ирмос, глас тойже: Услышах Господи 
смотрёния Твоего таинство, разумех дела 
Твоя, и прославих Твоё Божество. 


Святйи апостоли, молӣте Бога о нас. 


Апостольское всечестное ликостоя- 
ние, Зиждителя всех молящее, проси по- 
миловати ны восхваляющыя тя. 


Святии апостоли, молӣте Бога о нас. 
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Яко дёлателе суще Христовы апос- 
толи, во всем мире Божёственным словом 
воздёлавшии, приносите плоды Ему 
всегда. 


Святии апостоли, молите Бога о нас. 


Виноград бысте Христов войстинну 
возлюбленный, вино бо духовное источис- 
те миру апостоли. 


Пресвятая Троице, Боже наш, слава 
Тебе. 


Преначальная, Сообразная, Всесиль- 
нейшая Троице Святая, Отче, Слове и 
Душе Святый, Боже, Свете и Животе, со- 
хранӣ стадо Твое. 

Пресвятая Богородице, спаси нас. 

Радуйся, престоле огнезрачный, ра- 
дуйся, светильниче свещеносный, радуй- 
ся, горо освящения, ковчёже Жизни, свя- 
тых святая сене. 
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Великаго канона ирмос: Услыша про- 
рок пришествие Твоё Господи, и убояся, 
яко хощеши от Девы родитися, и человё- 
ком явитися, и глаголаше: услышах слух 
Твой, и убояхся, слава силе Твоёй Госпо- 
ДИ. 

Дел Твойх да не презриши, создания 
Твоего да не оставиши Правосуде. Аще и 
един согреших яко человёк, паче всякаго 
человёка Человеколюбче, но имаши яко 
Господь всех власть, оставляти грехи. 

Приближается душе конёц, прибли- 
жается, и нерадиши, ни готовишися, врё- 
мя сокращается, востани, близ при двёрех 
Судия есть. Яко сбние, яко цвет, время 
жития течет, что всуе мятёмся? 

Воспряни о душё моя, деяния твоя 
яже содёлала еси помышляй, и сия пред 
лице твоё принеси, и капли испусти слез 
твойх; рцы со дерзновёнием деяния и по- 
мышления Христу, и оправдайся. 
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Не бысть в житий греха, ни деяния, ни 
злобы, еяже аз Спасе не согреших, умом и 
словом, и произволёнием, и предложёни- 
ем, и мыслию, и деянием согрешив, яко ин 
никтоже когда. 


Отсюду осуждён бых, отсюду и пре- 
прён бых аз окаянный от своея совести, 
еяже ничтоже в мире нужнейше; Судиё, 
Избавителю мой, и Вёлче, пощади и изба- 
ви, и спаси мя раба Твоего. 


Лествица, юже виде дрёвле великий в 
патриарсех, указание есть душе моя, дёя- 
тельнаго восхождёния, разумнаго возше- 
ствия; аще хощеши убо деянием, и разу- 
мом и зрёнием пожити, обновиӣся. 


Зной дневный претерпе лишения ради 
патриарх, и мраз нощный понесе, на всяк 
день снабдёния творя, пасый, труждаяй- 
ся, работаяй, да две жене сочетает. 
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Жены ми две разумей, деяние же и ра- 
зум в зрении: Лию убо деяние, яко много- 
чадную, Рахиль же разум, яко многотруд- 
ную, Ибо кромё трудов, ни деяние, ни 
зрение душе, исправится. 


Бди, о душе моя, изрядствуй якоже 
дрёвле великий в патриарсех, да стяжеши 
деяние с разумом, да будеши ум зряй Бога, 
и достигнеши незаходящий мрак в видё- 
нии, и будеши великий купёц. 


Дванадесяте патриархов, великий в 
патриарсех детотворив, тайно утверди те- 
бё лёствицу дёятельнаго душе моя, вос- 
хождения: дети, яко основания, степени 
яко восхождения, премудренно подложив. 


Исава возненавиденнаго подражала 
еси душе, отдала еси прелёстнику твое- 
му пёрвыя доброты пёрвенство, и отё- 
ческия молитвы отпала еси, и дважды 
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поползнулася еси окаянная, деянием и ра- 
зумом, тёмже ныне покайся. 


Едом Исав наречёся, крайняго ради 
женонейстовнаго смешения: невоздержа- 
нием 60 присно разжигаемь, и сластьми 
оскверняемь, Едом именовася, еже глаго- 
лется разжжение души любогреховныя. 


Иова на гнбищи слышавши, о душе 
моя, оправдавшагося, того мужеству не 
поревновала еси, твёрдаго не имёла еси 
предложения, во всех яже веси, и имиже 
искусилася еси, но явилася еси нетер- 
пелива. 


Иже пёрвее на престоле, наг ныне на 
гнбищи гнбен, многий в чадех и славный, 
безчаден и бездомок напрасно: палату убо 
гнбище, и бисерие струпы вменяше. 


Царским достоинством, венцем и ба- 
гряницею одёян, многоимённый человёк 
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и праведный, богатством кипя и стады, 
внезапу богатства, славы царства обни- 
щав лишися. 


Аще праведен бяше он и непорочен па- 
че всех, и не убежё ловлёния льстиваго и 
сёти; ты же грехолюбива сущи окаянная 
душе, что сотвориши, аще чесому от недо- 
вёдомых случится наити тебё? 


Тёло осквернӣся, дух окаляся, весь 
острупихся, но яко врач Христе, обоя 
покаянием мойм уврачуй, омый, очисти, 
покажи Спасе мой паче снега чистейша. 


Тёло Твоё и кровь распинаемый о всех 
положил еси Слове: тёло убо, да мя обно- 
виши, кровь, да омыеши мя. Дух же 
предал еси, да мя приведёши Христе Твое- 
му Родителю. 


Содёлал еси спасёние посредё земли 
Шёдре, да спасёмся. Волею на дрёве 
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распялся еси, Едём затворённый отвёрзе- 
ся, горняя и дӧльняя тварь, языцы всей 
спасёни покланяются Тебе. 


Да будет ми купель, кровь из ребр 
Твойх, вкупе и питие источившее воду ос- 
тавлёния, да обоюду очищаюся, помазуя- 
ся, и пия, яко помазание и питие Слове, 
животочная Твоя словеса. 


Наг есмь чертога, наг есмь и брака, 
купно и вёчери; светильник угасё, яко 
безъелейный, чертог заключися, мне спя- 
щу, вёчеря снедеся, аз же по руку и ногу 
связан, вон низвёржен есмь. 


Чашу Церковь стяжа, ребра Твоя жи- 
вонбсная, из нихже сугубыя нам источи 
токи, оставлёния и разума, во образ Древ- 
няго и Новаго, двойх вкупе Заветов, 
Спасе наш. 


234 В четверток 


Время живота моего мало, и исполне- 
но болёзней и лукавства, но в покаянии мя 
приими и в разум призови, да не буду стя- 
жание, ни брашно чуждему, Спасе Сам мя 
ущедри. 

Высокоглаголив ныне есмь, жесток 
же и сёрдцем, вотщё и всуе, да не с фари- 
сёом осудиши мя. Паче же мытареёво сми- 
рёние подаждь ми Едине Щелре, Право- 
суде, и сему мя сочисли. 


Согреших, досадив сосуду плоти 
моея, вем ШЁёлдре, но в покаянии мя при- 
ими, и в разум призови, да не буду стяжа- 
ние, ни брашно чуждёму, Спасе Сам мя 
ущедри. 

Самоистукан бых страстьмӣ, душу 
мою вредя Щелре, но в покаянии мя 
приими, и в разум призови, да не буду стя- 
жание, ни брашно чуждёму, Спасе Сам мя 
ущедри. 
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Не послушах гласа Твоего, преслушах 
Писание Твоё Законоположника, но в по- 
каянии мя приимӣ, и в разум призови, да 
не буду стяжание, ни брашно чуждёму, 
Спасе Сам мя ущеёдри. 


Преподобная мати Марие, молӣ Бога 
о нас. 


Безплотных жительство в плоти пре- 
ходящи, благодать преподобная к Богу вё- 
лию войстинну прияла еси, верно о чту- 
щих тя предстательствуй. Тёмже молим 
тя, от всяких напастей и нас молитвами 
твойми избави. 


Преподобная мати Марие, моли Бога 
о нас. 
Великих безмёстий во глубину низвеёд- 


шися, не одержима была еси, но востекла 
еси помыслом лучшим, к крайней деяньми 
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яве добродетели преславно, ангельское 
естество Марие удививши. 

Преподобне отче Андрее, моли Бога 
о нас. 

Андрее, отёческая похвало, молитва- 
ми твойми не престай моляся, предстоя 
Трбице Пребожественней, яко да изба- 
вимся мучёния, люббвию предстателя тя 
Божественнаго всеблажённе призываю- 
щии, Криту удобрёние. 

Слава, Троичен: Нераздёльное суще- 
ством, неслитное Лицы, богословлю ТЯ, 
Троическое Едино Божество, яко Едино- 
царственное и Сопрестольное, вопию Ти 
песнь великую, в вышних трегубо песнос- 
лӧвимую. 

И ныне, Богородичен: И раждаеши, и 
дёвствуеши, и пребываеши обоюду естест- 
вом Дева, Рождейся обновляет законы ес- 
тества, утроба же раждает нераждающая. 
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Бог идёже хӧщет, побеждается естества 
чин: творит бо елӣка хощет. 


Песнь 5 


Ирмос: От нощи утренююща, Челове- 
колюбче, просвети молюся, и настави и 
мене на повеления Твоя, и научӣ мя Спасе, 
творити волю Твою. 


В нощи житие моё преидох присно, 
тьма бо бысть и глубока мне мгла, нощь 
греха, но яко дне сына, Спасе покажи мя. 


Рувима подражая окаянный аз, содё- 
ях беззаконный и законопреступный совет 
на Бога Вышняго, осквернив ложе мое, 
якоже отчее он. 


Исповёдаюся Тебе Христе Царю: со- 
греших, согреших, яко прежде Иосифа 
братия продавшии, чистоты плод и цело- 
мудрия. 
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От срӧодников праведная душа связа- 
ся, продася в работу сладкий, во образ 
Господень; ты же вся душе продалася еси 
ЗЛЫМИ твойми. 


Иосифа праведнаго и целомудреннаго 
ума полражай окаянная, и неискусная ду- 
шё, и не оскверняйся безсловёсными 
стремлёньми присно беззаконнующи. 


Аще и в рӧве поживё иногда Иосиф, 
Владыко Господи, но во образ погребения 
и востания Твоего, аз же что Тебе когда 
сицевое принесу? 


Моисёов слышала еси ковчёжец ду- 
ше, водами, волнами носимь речными, яко 
в чертозе дрёвле бёгающий дёла, горькаго 
совёта фараонитска. 


Аще бабы слышала еси, убивающыя 
иногда безвозрастное мужеское душё 
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окаянная, целомудрия деяние, ныне яко 
великий Моисей, сси премудрость. 


Яко Моисей великий египтянина, ума 
уязвивши окаянная, не убила еси душе; и 
како вселишися, глаголи, в пустыню стра- 
стёй покаянием? 


В пустыню вселися великий Моисей; 
гряди убо, подражай того житие, да и в 
купинё богоявлёния, душе, в видёнии 
будеши. 


Моисёов жезл воображай душе, уда- 
ряющий море, и огустевающий глубину, во 
образ Креста Божёственнаго; имже може- 
ши и ты великая совершити. 


Аарон приношаше огнь Богу, непороч- 
ный, нелёстный; но Офни и Финебс, яко 
ты душе, приношаху чуждеёе Богу, осквер- 
нённое житие. 
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Яко тяжкий нравом, фараону горькому 
бых Владыко, Ианни и Иамври, душёю и 
телом, и погружен умом, но помози ми. 


Калу примесихся окаянный умом, 
омый мя Владыко банею мойх слез, молю 
Тя, плоти моея одёжду убелив яко снег. 


Аще испытаю моя дела Спасе, всяка- 
го человёка превозшёдша грехами себё 
зрю, яко разумом мудрствуяй согреших, не 
невёдением. 


Пощади, пощадӣ Господи, создание 
Твоё, согреших, ослаби ми, яко естеством 
чистый Сам сый Един, и ин разве Тебе 
никтоже есть кроме сквёрны. 


Мене ради Бог сый, вообразился еси в 
мя, показал еси чудеса, исцелив прока- 
женныя, и разслабленнаго стягнув, крово- 
точивыя ток уставил еси Спасе, прикос- 
новёнием риз. 
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Кровоточӣвую подражай окаянная 
душё, притецы, удержи омёты Христовы, 
да избавишися ран, и услышиши от Него: 
вёра твоя спасе тя. 


Низу сничашую подражай, о душё, 
прииди, припади к ногама Иисусовыма, да 
тя исправит, и да хӧдиши право стези 
Господни. 


Аще и кладязь есй глубокий Владыко, 
источи ми вбду из пречистых Твойх жил, 
да яко самаряныня, не ктому пияй жажду, 
жизни бо струй источаеши. 


Силоам да будут ми слёзы моя, 
Владыко Господи, да умыю и аз зёницы 
сёрдца, и вижду Тя умно, Свёта превёчна. 

Преподобная мати Марие, моли Бога 
о нас. 


Несравнённым желанием всебогатая, 
древу возжелёвши поклонитися животному, 
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сподобилася еси желания; сподбби убо и 
мене улучити вышния славы. 


Преподобная мати Марие, моли Бога 
о нас. 


Струй Иорданския прешёдши, обрела 
есй покой безболёзненный, плоти сласти 
избежавши, еяже и нас изми твойми мо- 
литвами, преподобная. 


Преподобне отче Андрёе, моли Бога 
о нас. 


Яко пастырей изряднейша, Андрёе 
премудре, избранна суща тя, любовию вё- 
лию и страхом молю, твоими молитвами 
спасёние улучити, и жизнь вёчную. 


Слава, Троичен: Тя Троице славим, 
Единаго Бога: Свят, Свят, Свят еси Отче, 
Сыне, и Душе, Простое Существо, Еди- 
нице присно покланяемая. 
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И ныне, Богородичен: Из Тебе облечб- 
ся в моё смешение, нетлённая, безмужная 
Мати Дево, Бог создавый веки, и соедини 
Себе человёческое естество. 


Песнь 6 


Ирмос: Возопих всем сёрдцем мойм к 
шеёлрому Богу, и услыша мя от ада преис- 
подняго, и возведё от тли живот мой. 


Слёзы Спасе очию моёю, и из глубины 
воздыхания чисте приношу, вопиющу 
сёрдцу: Боже, согреших Ти, очисти мя. 


Уклонилася еси душё от Гӧспода 
твоего, якоже Дафан и Авирон, но поща- 
ди, воззовй из ада преисподняго, да не 
пропасть земная тебе покрыет. 


Яко юница душе разсвирёпевшая, 
уподобилася еси Ефрёму, яко сёрна от 
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тенёт сохрани житиё, вперивши деянием 
ум, и зрёнием. 


Рука нас Моисвова да увёрит душе, 
како может Бог прокажённое житие убе- 
лити и очистити, и не отчайся сама себе, 
аще и прокажённа еси. 


Волны Спасе прегрешёний мойх, яко 
в мори Чермнём возвращающеся, покры- 
ша мя внезапу, яко египтяны иногда, и 
тристаты. 


Неразумное душе произволёние имёла 
еси, яко прёжде Израиль; Божёственныя 
бо манны предсудила еси безсловёсно, 
любосластное страстей объядёние. 


Кладенцы душё предпочла еси хана- 
нёейских мыслей, паче жилы камене, из 
негоже премудрости река, яко чаша про- 
ливает токи богословия. 
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Свиная мяса и котлы, и египетскую 
пишу, паче небёсныя предсудила еси душе 
моя, якоже дрёвле неразумнии людие в пу- 
стЫни. 


Яко удари Моисей раб Твой жезлом 
камень, образно животворивая ребра Твоя 
прообразоваше, из нихже вси питие жизни 
Спасе, почерпаем. 


Испытай душё и смотряй, якоже 
Иисус Навин обетования зёмлю, какова 
есть, и вселися в ню благозаконием. 


Востани и побори, яко Иисус Амалӣ- 
ка, плотския страсти, и гаваониты, лёст- 
ныя помыслы, присно побеждающи. 


Прейдӣ врёмене текущее естество, 
яко прежде ковчег, и земли оныя буди во 
одержании обетования душе, Бог пове- 
левает. 
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Яко спасл еси Петра, возопивша, спа- 
си предварив мя Спасе, от звёря избави, 
простёр Твою руку, и возведи из глубины 
греховныя. 


Пристанише Тя вем утишное, Владыко, 
Владыко Христе, но от незаходимых глу- 
бин греха, и отчаяния, мя предварив из- 
бави. 


Аз есмь, Спасе, юже погубил еси дрёв- 
ле парскую драхму; но вжег светильник 
Предтёчу Твоего Слове, взыщи и обрящи 
Твой образ. 


Преподобная мати Марие, моли Бога 
о нас. 


Да страстёй пламень угасиши, слез 
капли источала еси присно Марие, душёю 
распалаема, ихже благодать подаждь и 
мне твоему рабу. 
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Преподобная мати Марйе, моли Бога 
о нас. 


Безстрастие небёсное стяжала еси, 
крайним на земли житиём мати. Тёмже 
тебе поющым, от страстёй избавитися мо- 
литвами твойми молися. 


Преподббне бтче Андрёе, молӣ Бога 
о нас. 


Критскаго тя пастыря, и председате- 
ля, и вселённыя молитвенника вёдый, 
притекаю Андрбе, и вопию ти: изми мя 
отче, из глубины греха. 


Слава, Троичен: 'Трбица есмь Проста, 
Нераздёльна, Раздёльна Личне, и Едини- 
ца есмь естеством соединёна, Отёц глаго- 
лет, и Сын, и Божёственный Дух. 


И ныне, Богородичен: Утроба Твоя 
Бога нам роди, воображёна по нам, Егбже, 
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яко Создателя всех, моли, Богородице, да 
молитвами Твойми оправдимся. 


Ирмос: Возопих всем сёрдцем мойм к 
щёдрому Богу, и услыша мя от ада преис- 
подняго, и возведё от тли живот мой. 


Кондак, глас 6: 


Душё моя, душё моя, востани, что 
спиши? Конец приближается, и имаши 
смутитися, воспряни убо, да пощадит тя 
Христос Бог, везде сый, и вся исполняяй. 


Икос: 


Христово врачевство видя отвёрсто, и 
от сего Адаму истекающее здравие, пост- 
рада, уязвися диавол, и яко бедствуя ры- 
даше, и свойм другом возопи: что сотворю 
Сыну Мариину, убивает мя Вифлеёмля- 
нин, Иже вездё сый, и вся исполняяй. 
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Таже блаженны, глас 6: 


Во Царствии Твоём помянй нас, 
Господи. 


Разбойника Христе рая жителя сотво- 
рил еси, на кресте Тебе возопивша: помя- 
ни мя; того покаянию сподоби и мене не- 
достойнаго. 


Блажёни нищии духом, яко тех есть 
Царство Небесное. 


Маноя слышавши дрёвле душе моя, 
Бога в явлении бывша, и из неплодове 
тогда приёмша плод обетования, того бла- 
гочёстие подражай. 


Блажёни плачущий, яко тии утёшатся. 

Сампсоновой поревновавши лености, 
главу остригла еси душе дел твоих, пре- 
давши иноплемёнником любосластием це- 
ломудренную жизнь и блажённую. 
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Блажёни кротцыи, яко тйи наслёдят 
землю. 


Прежде чёлюстию ослею победивый 
иноплемённики, ныне пленёние ласко- 
сёрдству страстному обретеся; но избёгни 
душе моя подражания, деяния и слабости. 


Блажёни алчущии и жаждущии прав- 
ды, яко тйи насытятся. 


Варак и Иеффай военачальницы, 
судий Израилевы предпочтёни быша, с 
нимиже Деворра мужеумная; тех дӧб- 
лестьми душе вмужившися укрепися. 


Блажёни милостивии, яко тйи помӣ- 
ловани будут. 


Иайлино храбрство познала еси душе 
моя, Сисара дрёвле прободшую, и спасё- 
ние содёлавшую, дрёвом острым, слыши- 
ши, Имже тебё крест образуется. 
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Блажёни чӣстии сердцем, яко тии 
Бога узрят. 


Пожрӣ душе жёртву похвальную, дея- 
ние яко дщерь принеси, от Иеффаевы чи- 
стёйшую, и заколи яко жёртву, страсти 
плотския Господеви твоему. 


Блажёни миротворцы, яко тйи сынове 
Божии нарекутся. 


Гедеоново руно помышляй душе моя, с 
небесё росу подимӣ, и принйкни якоже 
пес, и пий воду, от закона текущую, изгне- 
тёнием писменным. 


Блажёни изгнани правды ради, яко 
тех есть Царство Небесное. 


Илий священника осуждение душё 
моя восприяла еси, лишением ума приоб- 
ретши страсти себё, якоже он чада, дёла- 
ти беззаконная. 
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Блажёни есте, егда поносят вам, и из- 
женут, и рекут всяк зол глагол на вы лжу- 
ще Мене ради. 


В судиях левит, небрежёнием свою 
жену, дванадесятим колёном раздели, ду- 
ше моя, да сквёрну обличит от Вениамина 
беззаконную. 


Радуйтеся и веселитеся, яко мзда ва- 
ша многа на небесех. 


Любомудренная Анна молящися, уст- 
нё убо двизаше ко хвалёнию, глас же ея не 
слышашеся, но обаче неплодна сущи, сы- 
на молитвы раждает достойна. 


Помяни нас Господи, егда прийдеши 
во Парствии Твоём. 


В судиях спричтёся Аннино порождё- 
ние, великий Самуил, егоже воспитала Ар- 
мафеёма в дому Господни; тому поревнуй 
душе моя, и суди прежде инех дела твоя. 
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Помяни нас Владыко, егда прийдеши 
во Парствии Твоём. 


Давид на царство избран, царски по- 
мазася рогом Божёственнаго мира; ты убо 
душё моя, аще хощеши вышняго Царст- 
вия, миром помажися слезами. 


Помяни нас Святый, егда прийдеши 
во Царствии Твоём. 


Помӣлуй создание Твоё Милостиве, 
ущёдри руку Твоёю творёние, и пощади 
вся согрешившыя, и менё паче всех, Твойх 
презрёвшаго повелёний. 


Слава, Троичен: Безначальну, и рож- 
дёнию же и происхождёнию, Отцу покла- 
няюся рождшему, Сына славлю рождён- 
наго, пою сопросиявшаго Отцу же и Сыну, 
Духа Святаго. 


И ныне, Богородичен: Преестёствен- 
ному Рождеству Твоему покланяемся, по 
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естеству славы Младенца Твоего не раз- 
деляюще Богородительнице. Иже бо Един 
Лицем, сугубыми исповбдуется естествы. 


Песнь 7 


Ирмос: Согрешихом, беззаконнова- 
хом, неправдовахом пред Тобою, нижеё со- 
блюдохом, ниже сотворихом, якоже запо- 
ведал есй нам; но не предаждь нас до 
конца, отцёв Боже. 


Согреших, беззаконновах, и отвергох 
заповедь Твою, яко во гресёх произведох- 
ся, и приложих язвам струпы себё; но 
Сам мя помилуй, яко благоутробен, отцёв 
Боже. 


Тайная сёрдца моего исповёдах Тебе 
Судий моему, виждь моё смирёние, виждь 
и скорбь мою, и вонми суду моему ныне, и 
Сам мя помилуй, яко благоутробен, отцёв 
Боже. 
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Саул иногда, Яко погуби отца своего, 
душе, ослята, внезапу царство обрёте к 
прослутию; но блюди, не забывай себе, 
скотския похоти твоя произволивши паче 
Царства Христова. 


Давид иногда Богоотёц, аще и согре- 
ши сугубо, душе моя, стрелою убо устре- 
лён быв прелюбодёйства, копиём же пле- 
нён быв убийства томлёнием; но ты сама 
тяжчайшими дёлы недугуеши, самохот- 
ными стремлёньми. 


Совокупӣ убо Давид иногда беззако- 
нию беззаконие, убийству же любодёйст- 
во растворйв, покаяние сугубое показа 
абие; но сама ты лукавнейшая душе содё- 
лала еси, не покаявшися Богу. 


Давид иногда вообрази, списав яко на 
иконе песнь, ёюже деяние обличает, ёже 
содёя, зовый: помилуй мя, Тебе бо Едино- 
му согреших всех Богу, Сам очисти мя. 
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Кивот яко ношашеся на колеснице, 
Зан оный, егда превращшуся тельцу, то- 
чию коснуся, Божиим искусися гнёвом; но 
того дерзновёния убежавши душё, почи- 
тай Божественная чёбстне. 


Слышала еси Авессалома, како на ес- 
тество воста, познала еси того скверная 
деяния, Имиже оскверни ложе Давида от- 
ца; но ты подражала еси того страстная, и 
любосластная стремлёния. 


Покорила еси неработное твоё досто- 
инство тёлу твоему, иного бо Ахитофёла 
обрётши врага душе, снизшла еси сего со- 
вётом; но сия разсыпа Сам Христос, да ты 
всяко спасёшися. 


Соломон чудный и благодати премуд- 
рости исполненный, сей лукавое иногда 
пред Богом сотворив, отступи от Него; 
емуже ты проклятым твоим житиём, душе 
уподобилася есй. 
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Сластьмй влекомь страстей свойх 
оскверняшеся, увы мне, рачитель премуд- 
рости, рачитель блудных жен, и странен 
от Бога; егоже ты подражала еси умом 
о душе, сладострастьми сквёрными. 


Ровоаму поревновала есӣ, не послу- 
шавшему совета отча, купно же и злейше- 
му врагу Иеровоаму, прежнему отступни- 
ку душе, но бёгай подражания, и зови 
Богу: согреших, ущёдри мя. 


Ахаавовым поревновала еси сквёр- 
нам, душе моя, увы мне, была еси плот- 
ских скверн пребывалище, и сосуд срам- 
лен страстёй, но из глубины твоея 
воздохни и глаголи Богу грехи твоя. 


Попали Илиа иногда дващи пятьдесят 
Иезавёлиных, егда студныя пророки погу- 
би, во обличение Ахаавово, но бегай под- 
ражания двою душе, и укрепляйся. 
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Заключися тебе небо душе, и глад Бо- 
жий постӣже тя, егда Илий Фесвитянина, 
якоже Ахаав, не покорися словесём ино- 
гда, но Сараффии уподобися, напитай 
пророчу душу. 

Манассиева собрала еси согрешёния 
изволёнием, поставльши яко мёрзости, 
страсти, и умноживши душе негодование, 
но того покаянию ревнующи тёпле, стяжӣ 
умилёние. 


Припадаю Ти, и приношу Тебе, якоже 
слёзы глаголы моя: согреших, яко не со- 
греши блудница, и беззаконновах, яко 
иный никтоже на земли, но ущёдри Вла- 
дыко, творёние Твоё, и воззови мя. 


Погребох образ Твой, и растлих запо- 
ведь Твою, вся помрачися доброта, и 
страстьми угасися Спасе свеща, но ущёд- 
рив воздаждь ми, якоже поёт Давид, радо- 
вание. 
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Обратӣся, покайся, открый сокров- 
енная, глагбли Богу вся вёдущему: Ты вё- 
си моя тайная, едине Спасе, но Сам мя 
помилуй, якоже поёт Давид, по милости 
Твоей. 

Исчезоша дние мой, яко соние вос- 
тающаго; тёмже яко Езекйа слезю на лд- 
жи моём, приложитися мне лётом живота, 
но кий Исдиа предстанет тебё душе, аще 
не всех Бог? 


Преподббная мати Марие, молӣ Бога 
о нас. 


Возопивши к Пречистей Богоматери, 
пёрвее отринула еси нейстовство страс- 
тей, нужно стужёющих, и посрамйла есй 
врага запёншаго, но даждь ныне помощь 
от скорби, и мне рабу твоему. 


Преподббная мати Марие, молӣ Бога 
о нас. 
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Егоже возлюбила еси, Егоже возже- 
лёла еси, Егоже ради плоть изнурила еси 
преподобная, моли ныне Христа о рабех, 
яко да милостив быв всем нам, мирное со- 
стояние дарует почитающым Его. 


Преподобне отче Андрее, моли Бога о 
нас. 


На камени мя вёры молитвами твойми 
утверди отче, страхом мя Божёственным 
ограждая, и покаяние Андрёе, подаждь 
ми, молюся ти, и избави мя от сёти врагов 
ищущих мя. 


Слава, Троичен: Троице Простая, 
Нераздёльная, Единосущная, и Естество 
Едино, Светове и Свет, и Свята Три, и 
Едино Свято поётся Бог Троица; но вос- 
пой, прослави Живот и Животы, душе, 
всех Бога. 
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И ныне, Богородичен: Поём Тя, благо- 
словим Тя, покланяемся Ти Богородитель- 
нице, яко Неразлучныя Троицы, породила 
Единаго Христа Бога, и Сама отвёрзла 
еси нам, сущым на земли небёсная. 


Трипеснеи, глас $: 


Песнь $ 


Ирмос: Безначальнаго Царя славы, 
Егоже трепёшут небёсныя силы, пойте 
свящённицы, людие превозносите во вся 
веки. 

Святйи апостоли, молите Бога о нас. 


Яко углие невещёственнаго огня, по- 
палите вещёственныя страсти моя, воз- 
жизающе ныне во мне желание Божёст- 
венныя любвё, апостоли. 


Святии апостоли, молӣте Бога о нас. 
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Трубы благогласныя Слова почтим, 
имиже падбша стёны неутверждёны вра- 
жия, и богоразумия утвердишася забрала. 


Святии апостоли, молите Бога о нас. 


Кумиры страстныя души моея сокру- 
шите, иже храмы и столпы сокрушисте 
врага, апостоли Господни, храмове освя- 
щённии. 


Пресвятая Богородице, спаси нас. 


Вместила еси Невместимаго естест- 
вом, носила еси Носящаго вся, дойла еси 
Чистая, питающаго тварь, Христа Жизно- 
давца. 


Иный трипеснец 
Ирмос: Безначальнаго Царя: 


Святии апостоли, молӣте Бога о нас. 
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Духа началохитростием создавше всю 
Церковь апостоли Христовы, в ней благо- 
словӣте Христа во вёки. 


Святйи апостоли, молите Бога о нас. 


Вострубивше трубою учёний, низвер- 
гоша апостоли всю лесть идольскую, 
Христа превозносяще во вся вёки. 


Святйи апостоли, молӣте Бога о нас. 


Апостоли, доброе преселёние, назира- 
телие мира, и небёснии жителие, вас 
присно восхваляющыя, избавите от бед. 


Пресвятая Троице, Боже наш, слава 
Тебе. 


Трисолнечное Всесвётлое Богонача- 
лие, Единославное и Единопрестольное 
Естество, Отче Вседётелю, Сыне и Божё- 
ственный Душе, пою Тя во вёки. 


Пресвятая Богородице, спаси нас. 
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Яко честный и превышший престол, 
воспойм Божию Матерь непрестанно, лю- 
дие, Едину по рождествё Матерь и Деву. 


Великаго канона ирмос: Егоже вбинст- 
ва небёсная славят, и трепёщут Херувйми 
и Серафими, всяко дыхание и тварь, пой- 
те, благословите, и превозносйте во вся 
вёки. 


Согрешивша Спасе помилуй, воздвиг- 
ни мой ум ко обращёнию, приими мя каю- 
щагося, ущёдри вопиюща: согреших Ти, 
спаси, беззаконновах, помилуй мя. 


Колесничник Илиа, колесницею доб- 
родеётелей вшед, яко на небеса, ношашеся 
превыше иногда от земных; сего убо душе 
МОЯ восход помышляй. 


Иорданова струя пёрвее, милотию 
Илииною, Елиссёем ста сюду и сюду; ты 
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же о душе моя, сея не причастилася есй 
благодати, за невоздержание. 


Елиссей иногда приём милоть Илии- 
ну, прият сугубую благодать от Бога; ты 
же о душе моя, сея не причастилася еси 
благодати, за невоздержание. 


Соманитида иногда, праведнаго учре- 
ди о душе, нравом благим; ты же не ввела 
еси в дом, ни странна, ни путника. Тёмже 
чертога изринешися вон рыдающи. 


Гиезиев подражала еси окаянная ра- 
зум скверный всегда душе, егоже среб- 
ролюбие отложи поне на старость; бегай 
геёнскаго огня, отступивши злых твойх. 


Ты Озйи душё поревновавши, сего 
прокажёние в себё стяжала есӣ сугубо; 
безмёстная бо мыслиши, беззаконная же 
дёеши; остави яже имаши, и притецы к 
покаянию. 
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Ниневитяны душе слышала еси каю- 
щыяся Богу, врётищем и пёпелом сих, не 
подражала еси, но явилася есй злёйшая 
всех, прежде закона, и по законе прегре- 
ШИВШИХ. 


В рове блата слышала еси Иеремию 
душе, града Сибня рыданьми вопиюща, и 
слез йщуща; подражай сего плачёвное жи- 
тие и спасешися. 


Иона в Фарсйс побежё, проразумёв 
обращёние ниневитянов, разумё бо яко 
пророк Божие благоутробие; тёмже рев- 
новаше пророчеству не солгатися. 


Данийла в рове слышала еси, како за- 
гради уста о душе, зверей; увёдела еси, ка- 
ко отроцы, иже о Азарии, погасиша верою 
пещи пламень горящий. | 


Вётхаго Завёта вся приведох ти, ду- 
шё, к подобию, подражай праведных 
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боголюбивая деяния, избёгни же паки лу- 
кавых грехов. 


Правосуде Спасе, помилуй и избави 
мя огня, и прещёния, ёже имам на судё 
праведно претерпёти; ослаби ми прёжде 
конца, добродётелию и покаянием. 


Яко разбойник вопию Ти: помянй мя; 
яко Петр плачу горце: ослаби ми Спасе; 
зову яко мытарь, слезю яко блудница; 
приими мое рыдание, якоже иногда хана- 
нёино. 


Гноёние Спасе исцели смирённыя 
моея души, Едине Врачу, пластырь мне 
наложи, и елей и вино, дела покаяния, 
умиление со слезами. 


Хананёю и аз подражая, помилуй мя 
вопию Сыне Давидов; касаюся края ризы, 
яко кровоточивая, плачу яко Марфа и 
Мария над Лазарем. 
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Слёзную Спасе сткляницу, яко миро 
истощавая на главу, зову Ти якоже блуд- 
ница, милости Иищущая, мольбу приношу, 
и оставление прошу прияти. 


Аще и никтоже, якоже аз, согреши 
Тебе, но обаче приими и мене, благоутроб- 
не Спасе, страхом кающася, и любовию 
зовуща: согреших Тебе Единому, помилуй 
мя Милостиве. 


Пощади Спасе, Твоё создание, и взы- 
ши яко Пастырь погибшее, предвари за- 
блуждшаго, восхити от волка, сотвори мя 
овча, на пастве Твойх овец. 


Егда Судие сядеши яко благоутробен, 
и покажеши страшную славу Твою Спасе, 
о каковый страх тогда, пещи горящей, 
всем боящымся нестерпимаго судища 
Твоего. 
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Преподобная мати Марие, моли Бога 
о нас. 


Света незаходимаго Мати, тя просве- 
тивши, от омрачёния страстёй разреши. 
Тёмже вшёдши в духовную благодать, 
просвети Марие, тя вёрно восхваляющыя. 


Преподобная мати Марӣе, моли Бога 
о нас. 


Чудо ново видев ужасашеся Божеёст- 
венный в тебё войстинну матй Зосима, 
ангела бо зряше во плоти, и ужасом весь 
исполняшеся, Христа поя во веки. 


Преподобне отче Андрёе, моли Бога 
о нас. 


Яко дерзновёние имый ко Господу, 
Андрёе Критский честная похвало, молю, 
молися разрешение от уз беззакония ныне 
обрести мне молитвами твойми, яко по- 
каяния учитель, и преподобных слава. 


270 В четверток 


Благословим Отца, и Сына, и Свята- 
го Духа, Господа. 


Безначальне Отче, Сыне Собезна- 
чальне, Утёшителю Благий, Душе 
Правый, Слова Божия Родителю, Отца 
Безначальна Слове, Душе Живый и Зиж- 
дяй, Троице Единице, помилуй мя. 


И ныне, и присно, и во веки веков. 


Яко от оброщеёния червленицы Пре- 
чистая, умная багряница Еммануилева, 
внутрь во чрёве Твоём плоть исткася; тём- 
же Богородицу войстинну Тя почитаем. 


Хвалим, благословим, покланяемся Гос- 
подеви, поюще и превозносяще во вся веки. 

Ирмос: Егӧоже вӧинства небесная сла- 
вят, и трепещут Херувими и Серафими, 
всяко дыхание и тварь, пойте, благосло- 
вите, и превозносиӣте во вся веки. 


Поем Честнейшую: 
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Песнь 9 


Ирмос: Войстинну Богородицу Тя ис- 
повёдуем, спасённии Тобою Дёво Чистая, 
с безплотными лики Тя величающе. 


Святйи апостоли, молӣте Бога о нас. 


Источницы спасйтельныя воды явль- 
шеся апостоли, истаявшую душу мою гре- 
ховною жаждою, оросйте. 


Святии апостоли, молӣте Бога о нас. 


Плавающаго в пучине погибели, и в 
погружёнии уже бывша, Твоёю десницею, 
якоже Петра, Господи спаси мя. 


Святйи апостоли, молӣте Бога о нас. 


Яко сӧли, вкусных суще учёний, 
гнильство ума моего изсушите, и невёде- 
ния тьму отженйте. 
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Пресвятая Богородице, спаси нас. 

Радость яко родившая, плач мне по- 
даждь, имже Божёственное утешёние 
Владычице, в будущем дни обрести воз- 


? 


могу. 


Иный канон 


Ирмос: Тя небесе и земли Ходатаицу: 
Святйи апостоли, молӣте Бога о нас. 
Тя благославное апостольское собра- 
ние, пёсньми величаем: вселённей бо све- 
тила светлая явистеся, прелесть отгоняще. 
Святйи апостоли, молӣте Бога о нас. 
Благовёстною мрёжею вашею, сло- 
вёсныя рыбы уловӣвше, сия приносите 
всегда снедь Христу, апостоли блажённии. 
Святии апостоли, молӣте Бога о нас. 
К Богу вашим прошением помяните 
нас апостоли, от всякаго избавитися 
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искушёния, молимся, любовию воспеваю- 
щыя вас. 


_ Пресвятая Троице, Боже наш, слава 
Тебе. 

Тя Триипостасную Единицу, Отче, 
Сыне, со Духом, Единаго Бога Единосущ- 
на пою, Троицу Единосильную и Безна- 
чальную. 

Пресвятая Богородице, спаси нас. 


Тя Детородительницу и Деву, вси ро- 
ди ублажаем, яко Тобою избавльшеся от 
клятвы: радость бо нам родила еси 
Господа. 


Великаго канона ирмос: Безсёменнаго 
зачатия рождество несказанное, Матере 
безмужныя нетлёнен Плод, Божие бо 
рождёние обновляет естества; тёмже Тя 
вси роди яко Богоневёстную Матерь, пра- 
вославно величаем. 
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Ум острупися, тёло оболёзнися, неду- 
гует дух, слово изнеможе, житиё умертви- 
ся, конёц при двёрех. Тёмже моя окаянная 
душе, что сотвориши, егда прийдет Судия 
испытати твоя? 


Моисёово приведох ти душе миробы- 
тие, и от того все заветное Писание, повё- 
дающее тебё праведныя и неправедныя; от 
нихже вторыя, о душе, подражала еси, а 
не первыя, в Бога согрешивши. 


Закон изнеможе, празднует Еванге- 
лие, Писание же все в тебё небрежёно 
бысть, пророцы изнемогоша, и все 
праведное слово; струпи твой, о душе, 
умножишася, не сущу врачу исцеляюще- 
му тя. 

Новаго привожду ти Писания указа- 


ния, вводящая тя душё ко умилёнию; 
праведным убо поревнуй, грешных же 
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отвращайся, и умилостиви Христа молитва- 
ми же и пощеёньми, и чистотою, и говёнием. 


Христос вочеловёчися, призвав к по- 
каянию разбойники, и блудницы; душе 
покайся, дверь отвёрзеся Царствия уже, и 
предвосхишают е фарисёе и мытари, и 
прелюбодёи кающиися. 


Христос вочеловёчися, плоти приоб- 
щився ми и вся елӣка суть естества, хо- 
тёнием испӧлни, греха кромё, подобие 
тебё, о душе, и образ предпоказуя Своего 
снизхождёния. 


Христос волхвы спасё, пастыри созва, 
младёнец мнӧжества показа мученики, 
старцы прослави, и старыя вдовицы, ихже 
не поревновала еси душе, ни деянием, 
ни житию, но горе тебё, внегда будеши 
судитися. 
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Постився Господь дний четыредесять 
в пустыни, последи взалка, показуя чело- 
вёческое; душе, да не разленйшися, аще 
тебё приложится враг, молитвою же и 
постом от ног твоих да отразится. 


Христос искушашеся, диавол искуша- 
ше, показуя камение, да хлёби будут, на 
гору возведё видети вся царствия мира во 
мгновёнии; убойся, о душё ловлёния, 
трезвися, молися на всякий час Богу. 


Горлица пустыннолюбная, глас во- 
пиющаго возгласӣ, Христов светильник, 
проповёдуяй покаяние, Ирод беззаконно- 
ва со Иродиадою. Зри душе моя, да не 
увязнеши в беззаконныя сети, но облобы- 
зай покаяние. 


В пустыню вселӣся благодати Пред- 
тёча, и Иудёа вся и Самарӣя слышавше 
течаху, и исповедаху грехи своя, креща- 
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ющеся усёрдно, ихже ты не подражала еси 
душе. 

Брак убо честный, и ложе несквеёр- 
но, обоя бо Христос прежде благослови, 
плотию ядый, и в Кане же на браце, воду 
в вино совершая, и показуя первое чудо, 
да ты изменишися, о душе. 

Разслабленнаго стягну Христос, одр 
вземша, и юношу умёрша воздвиже, вдо- 
виче рождёние, и сотнича отрока, и сама- 
ряныне явися, в дусе службу тебё душе 
предживописа. 

Кровоточивую исцелӣ прикосновёни- 
ем края ризна Господь, прокажённыя 
очисти, слепыя и хромыя просветӣв ис- 
прави, глухия же, и немыя, и ничащыя 
низу исцелӣ словом, да ты спасёшися 
окаянная душе. 

Недуги исцеляя, нищым благовество- 
ваше, Христос Слово, врёдныя уврачева, 
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с мытари ядяше, с грешники бесёдоваше, 
Иаировы дщеёре душу предумёршую воз- 
врати осязанием руки. 

Мытарь спасашеся, и блудница цело- 
мудрствоваше, и фарисёй хваляся, осуж- 
дашеся. Ов убо, очисти мя, два же, поми- 
луй мя, сей же величашеся вопия: Боже, 
благодарю Тя, и прочыя безумныя глаголы. 


Закхёй мытарь бе, но обаче спасаше- 
ся, и фарисей Симон соблажняшеся, и 
блудница приимаше оставительная разре- 
шёния, от Имущаго крепость оставляти 
грехи, юже душе потщися подражати, 


Блуднице, о окаянная душё моя, не 
поревновала еси, яже приймши мира ала- 
вастр, со слезами мазаше нозе Сласове, 
отрё же власы, дрёвних согрешёний руко- 
писание раздирающаго ея. 
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Грады, имже дадё Христос благовёс- 
тие, душе моя, увёдала еси, како прокля- 
ти быша; убойся указания, да не будеши 
якоже оны, ихже содомляном Владыка 
уподобив, даже до ада осуди. 


Да не горшая, о душе моя, явишися 
отчаянием, хананёи вёру слышавшая, 
еяже дщи словом Божиим исцелися; Сыне 
Давилов спаси и мене, воззови из глубины 
сёрдца, якоже она Христу. 


Умилосёрдися, спаси мя, Сыне Давӣ- 
дов помилуй, беснующыяся словом исце- 
ливый, глас же благоутробный яко раз- 
бойнику мне рцы: аминь глаголю тебе, со 
Мною будеши в рай, егда прииду во славе 
Моей. 

Разбойник оглаголоваше Тя, разбой- 
ник богослбвяше Тя, оба бо на кресте сви- 
сяста, но, о Благоутробне, яко верному 
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разбойнику Твоему, познавшему Тя Бога, 
и мне отвёрзи дверь славнаго Царствия 
Твоего. 


Тварь содрогашеся, распинаема Тя 
видящи, горы и камения страхом рас- 
падахуся, и земля сотрясашеся, и ад 
обнажашеся, и соомрачашеся свет во дне, 
зря Тебё Иисусе, пригвождёна ко Кресту. 


Достойных покаяния плодов не истя- 
жи от мене, ибо крепость моя во мне оску- 
де; сердце мне даруй присно сокрушенное, 
нищету же духовную, да сия Тебе принесу, 
яко приятную жёртву Едине Спасе. 


Судие мой, и Вёлче мой, хотяй паки 
приити со ангелы, судити миру всему, мӣ- 
лостивным Твойм оком тогда видев мя по- 
щади, и ущёдри мя Иисусе, паче всякаго 
естества человёча согрешивша. 
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Преподобная мати Марӣе, молӣ Бога 
о нас. 


Удивила еси всех, странным житиём 
твойм, ангелов чины, и человёков соборы, 
невещёственно поживши, и естество пре- 
шёдши; ймже яко невещественныма нога- 
ма вшедши, Марие, Иордан прешла еси. 


Преподобная мати Марийе, молӣ Бога 
о нас. 


Умилостиви Создателя о хвалящих 
тя, преподобная мати, избавитися озлоб- 
лёний и скорбей, окрест нападающих, да 
избавившеся от напастей, возвеличим не- 
престанно прославльшаго тя Господа. 


Преподобне отче Андрёе, моли Бога 
о нас. 


Андрёе честный и отче треблажён- 
нейший, пастырю Критский, не престай 
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моляся о воспевающих тя, да избавимся 
вси гнёва и скорби, и тлёния, и прегрешё- 
ний безмёрных, чтущии твою память 
верно. 


Слава, Троичен: 'Трбице Единосущная, 
Единице Триипостасная, Тя воспеваем, 
Отца славяще, Сына величающе, и Духу 
покланяющеся, Единому Естеству войс- 
тинну Богу, Жизни же, и Живущему 
Царству безконёчному. 


И ныне, Богородичен: Град Твой со- 
храняй, Богородӣтельнице Пречистая, в 
Тебе бо сей верно царствуяй, в Тебе и ут- 
верждается, и Тобою побеждаяй, побеж- 
дает всякое искушение, и пленяет ратни- 
ки, и проходит послушание. 


Таже оба лика вкупе поют ирмос: 


Безсёменнаго зачатия рожлество не- 
сказанное, Матере безмужныя нетлёнен 
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Плод, Божие бо рождёние обновляет ес- 
тества; тёмже Тя вси роди яко Богоневё- 
стную Матерь, православно величаем. 


О Великом каноне 


«Преизряднейший таинник покаяния», 
каковым именем Святая Церковь достой- 
но ублажает творца Великого канона* 


* Канон — переносн.: правило, образец. Этим именем в цер- 
ковном богослужении называется ряд песнопений, имею- 
щих весьма близкое отношение между собой и называемых 
ирмосами — разумеется песнопение, составленное по како- 
му-либо определенному размеру и напеву, с известным ко- 
личеством и расположением слов, и служащее образцом 
следующих за ним песней: сочиненные подобно ирмосам, 
соединяясь с ними и по своему составу всегда им подчиня- 
ясь, последние от своего размера и напева зовутся тропа- 
рями. Таким образом, канон, заключая в себе соответст- 
венные друг другу ирмосы и тропари, составляет как бы 
одну песнь из равномерных звеньев и представляет нечто 
целое, правильное и стройное как по внутреннему содер- 
жанию, так и по внешнему составу. 
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преблаженного пастыря Критской Церк- 
ви святого Андрея, собрав в этом каноне 
воедино события ветхозаветной и ново- 
заветной истории от падения праотца 
Адама до Вознесения Христова, излагает 
их в духе глубокого сердечного сокруше- 
ния, с необыкновенным искусством при- 
лагая каждое из них к состоянию души 
грешной. Из священной сокровищницы 
Писания он извлекает сильнейшие по- 
буждения к покаянию и нравственному 
исправлению. По всей справедливости 
бессмертному творению Критского пас- 
тыря приличествует также в равной мере 
наименование «канон покаянный» или 
«умилительный». В нем предлагаются 
христианам многоразличные образцы 
жизни добродетельной для подражания и 
примеры жизни нечестивой для предо- 
стережения себя от них, равно как и спа- 
сительные уроки покаяния и деятельного 
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восхождения к Богу. Здесь собрано все с 
целью пробуждения души от греховного 
усыпления и расположения ее к самоис- 
пытанию, самоосуждению и раскаянию. 
Перед взором грешника проходят ли- 
ца, деяния и события мира ветхозаветно- 
го и новозаветного, в которых с особою 
силой отразились значение и сила греха, 
а также равно достоинство жизни пра- 
ведной; его вниманию предлагается вся 
священная история на примерах благо- 
честия и нечестия ее деятелей, их обра- 
щений к Богу и нераскаянности в грехе. 
Помимо примеров из священной исто- 
рии творец канона указывает на живой 
пример самого крайнего падения и вос- 
стания в лице святой подвижницы Ма- 
рии Египетской, достигшей высокой 
степени совершенства. Покаянный, или 
Великий, канон читается по частям на 
великом повечерии в понедельник, 
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вторник, среду и четверг первой седми- 
цы Великого поста и потом полностью 
на утрени в четверг пятой седмицы. 

По своему внешнему составу Великий 
канон святого Андрея Критского во всем, 
исключая обширности, сходен с другими. 
Впрочем, он имеет еще и ту особенность, 
что заключает в себе девять песней (обык- 
новенно богослужебный канон не имеет 
второй песни) и к каждому тропарю его 
прилагается псаломский припев: «Поми- 
луй мя, Боже, помилуй мя». Сначала он 
имел только 210 тропарей, по времени 
признательная Церковь присоединила к 
ним еще 40 в честь его составителя и в па- 
мять Марии Египетской. 

Таким образом, называясь Великим 
произведением по своему содержанию, 
высоте мыслей и силе выражений, ка- 
нон святого Андрея называется также 
Великим и по своей обширности (все 
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другие подобные произведения заключа- 
ют в себе около 30 песнопений или не- 
многим более). 

При всем своем неизъяснимом, пол- 
ном духовного умиления достоинстве, 
Великий канон святого Андрея Крит- 
ского тем не менее содержит в себе весь- 
ма немало трудностей для понимания. 
Общая всем вообще церковным кано- 
нам, а в частности и преимущественно 
Великому канону, неудобопонятность 
(в церковнославянском их переводе) 
зависит главным образом от того, что 
обилие мыслей выражается в них не- 
многими словами, а с другой стороны 
от дословного и притом не всегда точ- 
ного их перевода на церковнославян- 
ский с греческого. В устранение озна- 
ченного недостатка Великий канон, 
читаемый на первой седмице Великого 
поста, приведен в настоящем издании в 
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церковнославянском тексте с параллель- 
ным ему русским переводом Н. Кедрова, 
выполненном в 1914 году. 


Житие преподобного 
Андрея Критского 


Родиной святого Андрея Критского был 
древний город Дамаск. Время его рожде- 
ния определяют около половины УП века 
и именно незадолго до покорения Дамаска 
мусульманами, что произошло, как извест- 
но, в 633 году по Р. Х., в царствование Ви- 
зантийского императора Константина Па- 
гонато. Сведения о детстве и юности 
святого, сохраненные нам историей, край- 
не скудны. Известно, что Андрей был сын 
благочестивых родителей и оставался нем в 
течение семи лет. Чудодейственная сила 
святого таинства причащения Тела и Кро- 
ви Христовой разверзли уста семилетнего 
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отрока Андрея, будущего проповедника 
покаяния, показывая тем, как говорится в 
Прологе, «сколь велия есть в пречистых 
тайнах сила». Благочестиво настроенный с 
детства, святой Андрей после чудесного 
исцеления всей душой предался изучению 
отечественных писаний, чтение которых 
становилось любимым его занятием. На- 
читанный в Священном Писании и свято- 
отеческих творениях, святой очень рано 
почувствовал в себе склонность к уединен- 
ной иноческой жизни. Уже на четырнад- 
цатом году он оставил мир и удалился в 
иерусалимскую обитель святого Саввы Ос- 
вященного. Здесь Андрей проводил строго 
подвижническую жизнь, неуклонно ис- 
полняя все высокие обеты иночества. По 
времени святой Андрей занял должность 
нотария (письмоводителя) Палестинского 
монастыря. В то время иерусалимский патри- 
арший престол занимал святой Софроний, 
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под руководством которого будущий пас- 
тырь Критской Церкви «столь доброде- 
тельное, в целомудрии, воздержании и 
кротости, прохождаше житие, яко и само- 
му патриарху удивлятися о том, и бысть 
Богу угоден и всем полезен». 

Как известно, во время правления свя- 
того Софрония иерусалимским патриар- 
шим престолом город Иерусалим был за- 
воеван мусульманами. После блаженной 
кончины патриарха Софрония правитель 
патриархии (патриарха тогда по причине 
притеснения от магометан не было) Фео- 
дор, зная строгую подвижническую жизнь 
инока Андрея, возложил на него долж- 
ность синкелла (секретаря). Вместе с ве- 
ликими печалями и невзгодами, которые 
должна была испытывать в это время хри- 
стианская Церковь от врагов внешних — 
мусульман, не менее огорчений и напас- 
теи приходилось ей испытывать от врага 
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внутреннего — ереси монофелитов. Этой 
ересью заражены были не только народ и 
духовенство, но даже и сам патриарх 
Константинопольский Сергий. Для уми- 
ротворения волнений, произведенных во 
Вселенской Церкви монофелитами, потре- 
бовалось созвание Вселенского Собора. «В 
том соборе блаженный Андрей знатен со- 
творися святым отцом и самому царю, бла- 
годати ради Святаго Духа, еяже исполнен 
бяше, видена бо бысть ими в нем не токмо 
книжная премудрость и в православных 
церкве святых догматех искусство, но и бо- 
гоугоднаго жития святыня: противу же ере- 
тиков добр воин Иисус Христов явися и 
много собору святых отец помогаше, креп- 
ко поборая по благочестию» (Пролог). Об- 
наружив столь славную деятельность на 
УІ Вселенском Соборе (680 г), признав- 
шем в Господе нашем Иисусе Христе со- 
ответственно двум естествам (Божескому 
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и человеческому) равно и две воли, святой 
Андрей возвратился из Константинополя 
в Иерусалим, дабы здесь, у [Гроба Господ- 
НЯ, ОКОНЧИТЬ И самые свои иноческие по- 
двиги. Он по-прежнему продолжал здесь 
усердно подвизаться в посте и молитве и с 
большей ревностью изучать Слово Божие 
и творения святых отцов. Святая жизнь и 
подвиги иерусалимского подвижника, 
давшая ему навсегда название иерусали- 
мита, слава подвигов его в борьбе с ере- 
тиками, редкое красноречие и горячая 
любовь к составлению церковных песно- 
пений, получивших всеобщую извест- 
ность, были причинами того, что Кон- 
стантинопольский патриарх снова вызвал 
его в Царьград. Здесь благочестивый иеру- 
салимский подвижник инок Андрей вско- 
ре посвящен был в сан диакона великой 
Софийской церкви с поручением ему Ца- 
реградским патриархом новой должности 
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«сиропитателя». Как нельзя более по душе 
явилась для кроткого и смиренного иеру- 
салимского подвижника эта новая долж- 
ность, в которой он поистине являлся всем 
для всех, обнимая всех своей благопечи- 
тельной любовью. Отец всех угнетаемых, 
заступник вдов и сирот, кормитель голод- 
ных и врачеватель больных, святой Андрей 
«во всем тако бяше усерден, яко самому 
Христу работаяй» (Пролог). 

Великий подвижник и деятель христи- 
анского милосердия, искусный творец 
церковных поучений и песнопений, муж 
высокого духовного просвещения и благо- 
честия, деятельный иерусалимит, диакон 
Андрей вскоре был замечен представите- 
лями Церкви Константинопольской, кото- 
рая единогласно избрала его на архиепис- 
копскую кафедру древлехристианского 
острова Крита. Общее и единогласное 
избрание Константинопольской Церкви 
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утверждено было императором Юстиниа- 
ном П. Слава прежней подвижнической 
жизни в Иерусалиме осиявала святого 
Андрея своими лучами и на епископской 
кафедре Крита. При том же он являлся пред 
своей паствой во всеоружии духовных даро- 
ваний. Святой пастырь Критский своими 
трудами, поучениями* и священными песно- 
пениями, изливавшими истинную мудрость 


* До нас дошли многие поучения святого Андрея Крит- 
ского и около двадцати из них изданы на русском языке. 
В книге Филарета Черниговского «Учение об отцах Церк- 
ви», Т. 3, с. 241, приводятся следующие поучительные сло- 
ва святого Андрея: на Рождество Христово (2 слова), 
на Обрезание, на Благовещение, на Преображение, на 
воскрешение праведного Лазаря, на неделю Ваий, на Воз- 
движение Креста (2 слова), на Успение Богоматери (3 сло- 
ва), на память апостола Тита, на день великомученика 
Георгия, на Николая Мирликийского, на преподобного 
Потапия (2 слова), о поминовении усопших, на праздник 
Усекновения главы Иоанна Предтечи и слово о почитании 
икон. Все поучения святого пастыря Критского дышат на- 
зидательностью, глубиной и ясностью мыслей и чувств, 
а потому навсегда останутся драгоценнейшими памятни- 
ками церковного красноречия. 
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и исполненными возвышенных православ- 
но-христианских мыслей, изобильно пи- 
тал души пасомых, оживляя, назидая и на- 
ставляя их в истинах веры и благочестия. 
Вместе богомудрый Андрей тщательно ох- 
ранял свою паству от заразы все еще про- 
должавшей гнездиться в недрах Вселен- 
ской Церкви монофелитской ереси. «Он 
страшен бяше еретикам, яко непобедимый 
подвижник» (Пролог). 

Усердно оберегая души пасомых, святой 
пастырь Критской Церкви являлся для нее 
теплым заступником перед Богом в годину 
тяжких испытаний, которым она под- 
верглась от врагов внешних. На остров 
Крит, как повествуется в том же Прологе, 
напали сарацины «и град Друмеос нарицае- 
мый, в немже христиане с пастырем своим 
святым Андреем затворившася, крепко во- 
еваше, ничтоже успеша и со стыдом бежа- 
ша, не оружием гонимы, но сильнейшими 
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паче всякаго оружия святителевыми мо- 
литвами, яже со слезами к Богу пролия, и 
теми якоже стрелами врагов уязви; много 
бо можаху того молитвами, теми и дождь во 
время бездожия и суши сведеся и напои 
Критскую землю и плодоносием угобзи 
оную». «Оставаясь православными, — го- 
ворит сам святитель в слове на Обрезание 
Господне, указывая на счастливое избавле- 
ние от нашествия варваров острова Крита 
и окружных с ним островов, — мы избегли 
страха языков и острова прияли спасение — 
те острова церковные, которые были в 
опасности под Агарянами». 

Доблестный пастырь Критский, столь 
много потрудившийся на благо Церкви 
Христовой, скончался, как о том можно 
предполагать с наибольшей справедли- 
востью, в 712 г. по Р.Х. 

Непродолжительно было столь бла- 
гоплодное для Критской Церкви время 
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святительского правления преблаженного 
Андрея. Большая часть его жизни посвяще- 
на была Церкви Иерусалимской, где и про- 
текала в великих подвигах инока, а затем в 
сане диакона великой Софийской Церкви 
в Константинополе. Относительно же вре- 
мени управления святой Критской епис- 
копской кафедрой в синаксаре святому чи- 
таем: «По мале архиепископ Критский быв, 
потом ко [осподу отьиде». Незадолго до сво- 
ей блаженной кончины Критский пастырь 
по нуждам своей Церкви путешествовал в 
Константинополь, на обратном пути откуда, 
неподалеку от острова Митилены, он и 
восприял блаженную свою кончину. «ойде 
в Царьград ради церковных нужд, — читаем 
в житии о кончине святого Андрея, — и 
бысть там многим на пользу. Стекахуся к не- 
му ищущие спасение душам своим. Имея 
возвратитися от Царьград восвояси, прови- 
дя кончину свою, целовав о Христе другов 
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своих, сказа, что не имать Крита видети. До- 
плыв же до острова Митилена, разболеся и 
на месте некоем, Иерес нарицаемом, святую 
свою душу предаде в руце Божии, добре упас 
вверенных ему словесных овец стадо и вчи- 
нен есть в лице святых иерархов, предстоя- 
щих престолу Святыя Троицы». Святые мо- 
щи его видел Стефан Новгородец около 
1350 г в Царьграде в монастыре его имени. 
Память святого Андрея Критского соверша- 
ется по Минее 4 июля (21 июля по новому 
стилю), а по Триоди Постной вместе с Вели- 
ким каноном. 
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Житие преподобной 
Марии Египетской 


В одном палестинском монастыре в ок- 
рестностях Кесарии жил преподобный 
инок Зосима. Отданный в монастырь с са- 
мого детства, он подвизался в нем до пяти- 
десяти трех лет, когда был смущен помыс- 
лом: «Найдется ли и в самой дальней 
пустыне святой муж, превзошедший меня 
в трезвении и делании?» 

Лишь только он помыслил так, ему 
явился Ангел Господень и сказал: «Ты, 30- 
сима, по человеческой мере неплохо под- 
визался, но из людей нет праведного ни од- 
ного (Рим. 3, 10). Чтобы ты уразумел, 
сколько есть еще иных и высших образов 
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спасения, выйди из этой обители, как 
Авраам из дома отца своего (Быт. 12, 1), и 
иди в монастырь, расположенный при 
Иордане». 

Тотчас авва Зосима вышел из монастыря 
и вслед за Ангелом пришел в Иорданский 
монастырь и поселился в нем. 

Здесь увидел он старцев, истинно про- 
сиявших в подвигах. Авва Зосима стал под- 
ражать святым инокам в духовном дела- 
НИИ. 

Так прошло много времени и приблизи- 
лась святая Четыредесятница. В монастыре 
существовал обычай, ради которого и при- 
вел сюда Бог преподобного Зосиму. В 
первое воскресенье Великого поста служил 
игумен Божественную литургию, все при- 
чащались Пречистого Тела и Крови Хрис- 
товых, вкушали затем малую трапезу и сно- 
ва собирались в церкви. 
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Сотворив молитву и положенное число 
земных поклонов, старцы, испросив друг у 
друга прощения, брали благословение у 
игумена и под общее пение псалма 
«осподь просвещение мое и Спаситель 
мой, кого убоюся? Господь Защититель жи- 
вота моего, от кого устрашуся?» (Пс. 26, 1) 
открывали монастырские ворота и уходили 
В ПУСТЫНЮ. 

Каждый из них брал с собой умеренное 
количество пищи, кто в чем нуждался, не- 
которые же и вовсе ничего не брали в пус- 
тыню и питались кореньями. Иноки пере- 
ходили за Иордан и расходились как 
можно дальше, чтобы не видеть, как кто 
постится и подвизается. 

Когда заканчивался Великий пост, 
иноки возвращались в монастырь на 
Вербное воскресенье с плодом своего 
делания (Рим. 6, 21—22), испытав свою 
совесть (1 Пет. 3, 16). При этом никто ни 
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у кого не спрашивал, как он трудился и со- 
вершал свой подвиг. 

В тот год и авва Зосима, по монастыр- 
скому обычаю, перешел Иордан. Ёму хоте- 
лось глубже зайти в пустыню, чтобы встре- 
тить кого-нибудь из святых и великих 
старцев, спасающихся там и молящихся за 
мир. 

Он шел по пустыне 20 дней и однажды, 
когда он пел псалмы 6-го часа и творил 
обычные молитвы, вдруг справа от него 
показалась как бы тень человеческого тела. 
Он ужаснулся, думая, что видит бесовское 
привидение, но, перекрестившись, отло- 
жил страх и, окончив молитву, обратился в 
сторону тени и увидел идущего по пустыне 
обнаженного человека, тело которого было 
черно от солнечного зноя, а выгоревшие 
короткие волосы побелели, как агнчее ру- 
но. Авва Зосима обрадовался, так как за 
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эти дни не видел ни одного живого суще- 
ства, и тотчас направился в его сторону. 

Но лишь только нагой пустынник уви- 
дел идущего к нему Зосиму, тотчас пустил- 
ся от него бежать. Авва Зосима, забыв свою 
старческую немощь и усталость, ускорил 
шаг. Но вскоре он в изнеможении остано- 
вился у высохшего ручья и стал слезно 
умолять удалявшегося подвижника: «Что 
ты бежишь от меня, грешного старца, спа- 
сающийся в этой пустыне? Подожди меня, 
немощного и недостойного, и подай мне 
твою святую молитву и благословение, 
ради [оспода, не гнушавшегося никогда 
никем». 

Неизвестный, не оборачиваясь, крик- 
нул ему: «Прости, авва Зосима, не могу, 
обратившись, явиться лицу твоему; я ведь 
женщина и нет на мне, как видишь, ника- 
кой одежды для прикрытия телесной наго- 
ты. Но если хочешь помолиться обо мне, 
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великой и окаянной грешнице, брось мне 
покрыться свой плащ, тогда смогу подой- 
ти к тебе под благословение». 

«Не знала бы она меня по имени, если бы 
святостью и неведомыми подвигами не стя- 
жала дара прозорливости от Господа», — по- 
думал авва Зосима и поспешил исполнить 
сказанное ему. 

Прикрывшись плащом, подвижница об- 
ратилась к Зосиме: «Что вздумалось тебе, 
авва Зосима, говорить со мной, женщиной 
грешной и немудрой? Чему желаешь ты у 
меня научиться, коль, не жалея сил, потра- 
тил столько трудов?» 

Он же, преклонив колена, просил у нее 
благословения. Также точно и она прекло- 
нилась пред ним, и долго оба один другого 
просили: «Благослови». Наконец подвиж- 
ница сказала: «Авва Зосима, тебе подобает 
благословить и молитву сотворить, так как 
ты почтен саном пресвитерским и многие 
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годы, предстоя Христову алтарю, прино- 
сишь [осподу Святые Дары». 

Эти слова еще больше устрашили пре- 
подобного Зосиму. С глубоким вздохом он 
отвечал ей: «О мать духовная! Явно, что ты 
из нас двоих больше приблизилась к Богу и 
умерла для мира. Ты меня по имени узнала 
и пресвитером назвала, никогда меня 
прежде не видев. Твоей мере надлежит и 
благословить меня, Господа ради». 

Уступив наконец упорству Зосимы, пре- 
подобная сказала: «Благословен Бог, хотя- 
щий спасения всем человекам». Авва 30- 
сима ответил «Аминь», и они встали с 
земли. Подвижница снова сказала старцу: 
«Чего ради пришел ты, отче, ко мне, греш- 
нице, лишенной всякой добродетели? 
Впрочем, видно, благодать Духа Святого 
наставила тебя сослужить одну службу, 
потребную моей душе. Скажи мне прежде, 
авва, как живут ныне христиане, как 
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растут и благоденствуют святые Божии 
Церкви?». 

Авва Зосима отвечал ей: «Вашими свя- 
тыми молитвами Бог даровал Церкви и 
нам всем совершенный мир. Но внемли 
и ты мольбе недостойного старца, мать 
моя, помолись ради Бога за весь мир и за 
меня, грешного, да не будет мне бесплод- 
ным это пустынное хождение». 

Святая подвижница сказала: «Тебе ско- 
рее надлежит, авва Зосима, имея священ- 
ный чин, За меня и за всех молиться. На то 
тебе и сан дан. Впрочем, все повеленное 
мне тобою охотно исполню ради послуша- 
ния Истине и от чистого сердца». 

Сказав так, святая обратилась на восток 
и, возведя очи и подняв руки к небу, нача- 
ла шепотом молиться. Старец увидел, как 
она поднялась в воздухе на локоть от зем- 
ли. От этого чудного видения Зосима 
повергся ниц, усердно молясь и не смея 
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произнести ничего, кроме «Господи, по- 
милуйь 

Ему пришел в душу помысл — не приви- 
дение ли это вводит его в соблазн? Препо- 
добная подвижница, обернувшись, подня- 
ла его с земли и сказала: «Что тебя, авва 
Зосима, так смущают помыслы? Не при- 
видение я. Я — женщина грешная и не- 
достойная, хотя и ограждена святым кре- 
щением». 

Сказав это, она осенила себя крестным 
знамением. Видя и слыша это, старец пал 
со слезами к ногам подвижницы: «Умоляю 
тебя Христом Богом нашим, не таи от меня 
своей подвижнической жизни, но расска- 
жи ее всю, чтобы сделать явным для всех 
величие Божие. Ибо верую Господу Богу 
моему, Имже и ты живешь, что для того и 
был я послан в эту пустыню, чтобы все 
твои постнические деяния сделал Бог яв- 
ными для мира». 
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И святая подвижница сказала: «Смуща- 
юсь, отче, рассказывать тебе о бесстыдных 
моих делах. Ибо должен будешь тогда 
бежать от меня, закрыв глаза и уши, как бе- 
гут от ядовитой змеи. Но все же скажу тебе, 
отче, не умолчав ни о чем из моих грехов, 
ты же, заклинаю тебя, не преставай мо- 
литься за меня, грешную, да обрящу дерз- 
новение в день суда. 

Родилась я в Египте и еще при жизни ро- 
дителей, двенадцати лет отроду, покинула 
их и ушла в Александрию. Там лишилась я 
своего целомудрия и предалась безудерж- 
ному и ненасытному любодеянию. Более 
семнадцати лет невозбранно предавалась я 
греху и совершала все безвозмездно. Я не 
брала денег не потому, что была богата. Я 
жила в нищете и зарабатывала пряжей. Ду- 
мала я, что весь смысл жизни состоит в уто- 
лении плотской похоти. 
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Проводя такую жизнь, я однажды увиде- 
ла множество народа, из Ливии и Египта 
шедшего к морю, чтобы плыть в Иеруса- 
лим на праздник Воздвижения Святого 
Креста. Захотелось и мне плыть с ними. Но 
не ради Иерусалима и не ради праздника, 
а — прости, отче, — чтобы было больше с 
кем предаваться разврату. Так села я на ко- 
рабль. 

Теперь, отче, поверь мне, я сама удивля- 
юсь, как море стерпело мое распутство и 
любодеяние, как земля не разверзла своих 
уст и не свела меня заживо в ад, прельстив- 
шую и погубившую столько душ... Но, вид- 
но, Бог желал моего покаяния, не хотя 
смерти грешника и с долготерпением ожи- 
дая обращения. 

Так прибыла я в Иерусалим и во все дни 
до праздника, как и на корабле, занима- 
лась скверными делами. 
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Когда наступил святой праздник Воз- 
движения Честнаго Креста Господня, я по- 
прежнему ходила, уловляя души юных в 
грех. Увидев, что все очень рано пошли в 
церковь, в которой находилось Животво- 
рящее Древо, я пошла вместе со всеми и 
вошла в церковный притвор. Когда настал 
час Святого Воздвижения, я хотела войти 
со всем народом в церковь. С большим 
трудом пробравшись к дверям, я, окаян- 
ная, пыталась втиснуться внутрь. Но едва 
я ступила на порог, как меня остановила 
некая Божия сила, не давая войти, и от- 
бросила далеко от дверей, между тем как 
все люди шли беспрепятственно. Я дума- 
ла, что, может быть, по женскому слабоси- 
лию не могла протиснуться в толпе, и 
опять попыталась локтями расталкивать 
народ и пробираться к двери. Сколько я ни 
трудилась — войти не смогла. Как только 
моя нога касалась церковного порога, я 
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останавливалась. Всех принимала цер- 
ковь, никому не возбраняла войти, а меня, 
окаянную, не пускала. Так было три или 
четыре раза. Силы мои иссякли. Я отошла 
и встала в углу церковной паперти. 

Тут я почувствовала, что это грехи мои 
возбраняют мне видеть Животворящее 
Древо, сердца моего коснулась благодать 
Господня, я зарыдала и стала в покаянии 
бить себя в грудь. Вознося Господу возды- 
хания из глубины сердца, я увидела пред 
собой икону Пресвятой Богородицы и об- 
ратилась к ней с молитвой: «О Дево, Вла- 
дычице, родившая плотию Бога Слово! 
Знаю, что недостойна я смотреть на Твою 
икону. Праведно мне, блуднице ненавиди- 
мой, быть отвергнутой от Твоей чистоты и 
быть для Тебя мерзостью, но знаю и то, что 
для того Бог и стал человеком, чтобы при- 
звать грешных на покаяние. Помоги мне, 
Пречистая, да будет мне позволено войти в 
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церковь. Не возбрани мне видеть Древо, на 
котором плотию был распят Господь, про- 
ливший Свою неповинную Кровь и за ме- 
ня, грешную, за избавление мое от греха. 
Повели, Владычице, да отверзутся и мне 
двери святого поклонения Крестного. Ты 
мне будь доблестной Поручительницей к 
Родившемуся от Тебя. Обещаю Тебе с этого 
времени уже не осквернять себя более ни- 
какою плотскою скверной, но как только 
увижу Древо Креста Сына Твоего, отрекусь 
от мира и тотчас уйду туда, куда Ты как По- 
ручительница наставишь меня». 

И когда я так помолилась, почувство- 
вала вдруг, что молитва моя услышана. В 
умилении веры, надеясь на милосердную 
Богородицу, я опять присоединилась к 
входящим в храм, и никто не оттеснил ме- 
ня и не возбранил мне войти. Я шла в стра- 
хе и трепете, пока не дошла до двери и 
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сподобилась видеть Животворящий Крест 
Господень. 

Так познала я тайны Божии и что Бог го- 
тов принять кающихся. Пала я на землю, 
помолилась, облобызала святыни и вышла 
из храма, спеша вновь предстать пред моей 
Поручительницей, где дано было мной 
обещание. Преклонив колени пред ико- 
ной, так молилась я пред ней: 

«О Благолюбивая Владычице наша Бо- 
городице! Ты не возгнушалась молитвы 
моей недостойной. Слава Богу, приемлю- 
щему Тобой покаяние грешных. Настало 
мне время исполнить обещание, в котором 
Ты была Поручительницей. Ныне, Влады- 
чице, направь меня на путь покаяния». 

И вот не кончив еще своей молитвы, 
слышу голос, как бы говорящий издалека: 
«Если перейдешь за Иордан, то обретешь 
блаженный покой». 
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Я тотчас уверовала, что этот голос был 
ради меня, и, плача, воскликнула к Бого- 
родице: «Госпоже Владычице, не оставь 
меня, грешницы скверной, но помоги мне» 
и тотчас вышла из церковного притвора и 
пошла прочь. Один человек дал мне три 
медные монеты. На них я купила себе три 
хлеба и у продавца узнала путь на Иордан. 

На закате я дошла до церкви святого 
Иоанна Крестителя близ Иордана. Покло- 
нившись прежде всего в церкви, я тотчас 
спустилась к Иордану и омыла его святою 
водой лицо и руки. Затем я причастилась в 
храме святого Иоанна Предтечи Пречис- 
тых и Животворящих Таин Христовых, 
съела половину от одного из своих хлебов, 
запила его святой Иорданской водой и 
проспала ту ночь на земле у храма. Наутро 
же, найдя невдалеке небольшой челн, я 
переправилась в нем через реку на другой 
берег и опять горячо молилась Наставнице 
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моей, чтобы Она направила меня, как Ей 
Самой будет угодно. Сразу же после того я 
и пришла в эту пустыню». 

Авва Зосима спросил у преподобной: 
«Сколько же лет, мать моя, прошло с того 
времени, как ты поселилась в этой пусты- 
не?» — «Думаю, — отвечала она, — 47 лет 
прошло, как вышла я из Святого Града». 

Авва Зосима вновь спросил: «Что име- 
ешь или что находишь ты себе в пищу 
здесь, мать моя?» И она отвечала: «Было со 
мной два с половиной хлеба, когда я пере- 
шла Иордан, потихоньку они иссохли и 
окаменели, и, вкушая понемногу, многие 
годы я питалась от них». 

Опять спросил авва Зосима: «Неужели 
без болезней пребыла ты столько лет? И 
никаких искушений не принимала от вне- 
запных прилогов и соблазнов?» — «Верь 
мне, авва Зосима, — отвечала преподоб- 
ная, — 17 лет провела я в этой пустыне, 
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словно с лютыми зверями борясь со сво- 
ими помыслами... Когда я начинала вку- 
шать пищу, тотчас приходил помысл о 
мясе и рыбе, к которым я привыкла в 
Египте. Хотелось мне и вина, потому что 
я много пила его, когда была в миру. 
Здесь же, не имея часто простой воды и 
пищи, я люто страдала от жажды и голо- 
да. Терпела я и более сильные бедствия: 
мной овладевало желание любодейных 
песен, они будто слышались мне, сму- 
щая сердце и слух. Плача и бия себя в 
грудь, я вспоминала тогда обеты, кото- 
рые давала, идя в пустыню, пред иконой 
Святой Богородицы, Поручницы моей, и 
плакала, моля отогнать терзавшие душу 
помыслы. Когда в меру молитвы и плача 
совершалось покаяние, я видела отовсю- 
ду мне сиявший Свет, и тогда вместо бу- 
ри меня обступала великая тишина. 
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Блудные же помыслы, прости, авва, как 
исповедаю тебе? Страстный огнь разгорал- 
ся внутри моего сердца и всю опалял меня, 
возбуждая похоть. Я же при появлении 
окаянных помыслов повергалась на землю 
и словно видела, что предо мной стоит Са- 
ма Пресвятая Поручительница и судит ме- 
ня, преступившую данное обещание. Так 
не вставала я, лежа ниц день и ночь на зем- 
ле, пока вновь не совершалось покаяние и 
меня не окружал тот же блаженный Свет, 
отгонявший злые смущения и помышле- 
НИЯ. 

Так жила я в этой пустыне первые сем- 
надцать лет. Тьма за тьмой, беда за напас- 
тью обстояли меня, грешную. Но с того 
времени и доныне Богородица, Помощни- 
ца моя, во всем руководствует мною». 

Авва Зосима опять спрашивал: «Неуже- 
ли тебе не потребовалось здесь ни пиши, 
ни одеяния?» 
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Она же отвечала: «Хлебы мои кончи- 
лись, как я сказала, в эти семнадцать лет. 
После того я стала питаться кореньями и 
тем, что могла обрести в пустыне. Платье, 
которое было на мне, когда перешла Иор- 
дан, давно разодралось и истлело, и мне 
много потом пришлось терпеть и бедство- 
вать и от зноя, когда меня палила жара, и 
от зимы, когда я тряслась от холода. 
Сколько раз я падала на землю, как мерт- 
вая. Сколько раз в безмерном борении 
пребывала с различными напастями, беда- 
ми и искушениями. Но с того времени и до 
нынешнего дня сила Божия неведомо и 
многообразно соблюдала мою грешную 
душу и смиренное тело. Питалась и по- 
крывалась я глаголом Божиим, все содер- 
жащим (Втор. 8, 3), ибо не о хлебе едином 
жив будет человек, но о всяком глаголе 
Божием (МФ. 4, 4; Лк. 4, 4) и не имеющие 
покрова камением облекутся (Иов. 24, 8), 
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если совлекутся греховного одеяния 
(Кол. 3, 9). Как вспоминала, от сколького 
зла и каких грехов избавил меня Господь, в 
том находила я пищу неистощимую». 

Когда авва Зосима услышал, что и от 
Священного Писания говорит на память 
святая подвижница — от книг Моисея и 
Иова и от псалмов Давидовых, тогда спро- 
сил преподобную: «Іде, мать моя, научи- 
лась ты псалмам и иным Книгам?» 

Она улыбнулась, выслушав этот вопрос, и 
отвечала так: «Поверь мне, человек Божий, 
ни единого не видела человека, кроме тебя, 
с тех пор как перешла Иордан. Книгам и 
раньше никогда не училась, ни пения цер- 
ковного не слышала, ни Божественного чте- 
ния. Разве что Само Слово Божие, живое и 
всетворческое, учит человека всякому разу- 
му (Кол. 3, 16; 2 Пет 1, 21; 1 Фес. 2, 13). 
Впрочем, довольно, уже всю жизнь мою я 
исповедала тебе, но с чего начинала, тем и 
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кончаю: заклинаю тебя воплощением Бога 
Слова — молись, святой авва, за меня, ве- 
ликую грешницу. 

И еще заклинаю тебя Спасителем, 
Господом нашим Иисусом Христом, — все 
то, что слышал ты от меня, не сказывай ни 
единому до тех пор, пока Бог не возьмет 
меня от земли. И исполни то, о чем я сей- 
час скажу тебе. Будущим годом, в Великий 
пост, не ходи за Иордан, как ваш иночес- 
кий обычай повелевает». | 

Опять удивился авва Зосима, что и чин 
их монастырский известен святой подвиж- 
нице, хотя он пред нею не обмолвился о 
ТОМ НИ ОДНИМ СЛОВОМ. 

«Пребудь же, авва, — продолжала пре- 
подобная, — в монастыре. Впрочем, если и 
захочешь выйти из монастыря, ты не смо- 
жешь... А когда наступит святой Великий 
четверг Тайной Вечери [осподней, вложи в 
святой сосуд Животворящего Тела и Крови 
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Христа Бога нашего и принеси мне. Жди же 
меня на той стороне Иордана, у края пус- 
тыни, чтобы мне, придя, причаститься 
Святых Таин. А авве Иоанну, игумену ва- 
шей обители, так скажи: внимай себе и ста- 
ду своему (Деян. 20, 23; 1 Тим. 4, 16). Впрочем, 
не хочу, чтобы ты теперь сказал ему это, но 
когда укажет Господь». 

(Сказав так и испросив еще раз молитв, 
преподобная повернулась и ушла в глубину 
пустыни. 

Весь год старец Зосима пребыл в молча- 
нии, никому не смея открыть явленное ему 
Господом, и прилежно молился, чтобы Іос- 
подь сподобил его еще раз увидеть святую 
подвижницу,. 

Когда же вновь наступила первая седми- 
ца святого Великого поста, преподобный 
Зосима из-за болезни должен был остаться 
в монастыре. Тогда он вспомнил пророчес- 
кие слова преподобной о том, что не 
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сможет выйти из монастыря. По прошест- 
вии нескольких дней преподобный Зосима 
исцелился от недуга, но все же остался до 
Страстной седмицы в монастыре. 

Приблизился день воспоминания Тай- 
ной вечери. Тогда авва Зосима исполнил 
повеленное ему — поздним вечером вышел 
из монастыря к Иордану и сел на берегу в 
ожидании. Святая медлила, и авва Зосима 
молил Бога, чтобы Он не лишил его встре- 
чи с подвижницей. 

Наконец преподобная пришла и стала 
по ту сторону реки. Радуясь, преподоб- 
ный Зосима поднялся и славил Бога. Ему 
пришла мысль: как она сможет без лодки 
перебраться через Иордан? Но преподоб- 
ная, крестным знамением перекрестив 
Иордан, быстро пошла по воде. Когда же 
старец хотел поклониться ей, она запре- 
тила ему, крикнув с середины реки: «Что 
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творишь, авва? Ведь ты — иерей, носи- 
тель великих Таин Божиих». 

Перейдя реку, преподобная сказала авве 
Зосиме: «Благослови, отче». Он же отвечал 
ей с трепетом, ужаснувшись о дивном ви- 
дении: «Воистину неложен Бог, обещав- 
ший уподобить Себе всех очищающихся, 
насколько это возможно смертным. Слава 
Тебе, Христе Боже наш, показавшему мне 
через святую рабу Свою, как далеко отстою 
от меры совершенства». 

После этого преподобная просила его 
прочитать «Верую» и «Отче наш». По окон- 
чании молитвы она, причастившись Свя- 
тых Страшных Христовых Таин, простерла 
руки к небу и со слезами и трепетом произ- 
несла молитву святого Симеона Богопри- 
имца: «Ныне отпущаеши рабу Твою, Вла- 
дыко, по глаголу Твоему с миром, яко 
видеста очи мои спасение Твое». 
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Затем вновь преподобная обратилась к 
старцу и сказала: «Прости, авва, еще ис- 
полни и другое мое желание. Иди теперь в 
свой монастырь, а на следующий год при- 
ходи к тому иссохшему потоку, где мы пер- 
вый раз говорили с тобой». «Если бы воз- 
можно мне было, — отвечал авва Зосима, — 
непрестанно за тобой ходить, чтобы лице- 
зреть твою святость» Преподобная снова 
просила старца: «Молись, Господа ради, 
молись за меня и вспоминай мое окаянст- 
во». И, крестным знамением осенив Иор- 
дан, она, как прежде, прошла по водам и 
скрылась во тьме пустыни. А старец Зоси- 
ма возвратился в монастырь в духовном 
ликовании и трепете и в одном укорял се- 
бя, что не спросил имени преподобной. 
Но он надеялся на следующий год узнать 
наконец и ее имя. 

Прошел год, и авва Зосима снова отпра- 
вился в пустыню. Молясь, он дошел до 
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иссохшего потока, на восточной стороне 
которого увидел святую подвижницу. Она 
лежала мертвая со сложенными как подо- 
бает на груди руками, лицом обращенная к 
востоку. Авва Зосима омыл слезами ее сто- 
пы, не дерзая касаться тела, долго плакал 
над усопшей подвижницей и стал петь 
псалмы, подобающие скорби о кончине 
праведных, и читать погребальные молит- 
вы. Но он сомневался, угодно ли будет пре- 
подобной, если он погребет ее. Только он 
это помыслил, как увидел, что у главы ее 
начертано: «Погреби, авва Зосима, на этом 
месте тело смиренной Марии. Воздай 
персть персти. Моли Господа за меня, пре- 
ставльшуюся месяца апреля в первый день, 
в самую ночь спасительных страданий 
Христовых, по причащении Божественной 
Тайной Вечери». 

Прочитав эту надпись, авва Зосима уди- 
вился сначала, кто мог сделать ее, ибо сама 
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подвижница не знала грамоты. Но он был 
рад наконец узнать ее имя. Понял авва Зо- 
сима, что преподобная Мария, причастив- 
шись Святых Таин на Иордане из его рук, 
во мгновение прошла свой дальний пус- 
тынный путь, которым он, Зосима, шест- 
вовал двадцать дней, и тотчас отошла ко 
Господу. 

Прославив Бога и омочив слезами зем- 
лю и тело преподобной Марии, авва Зоси- 
ма сказал себе: «Пора уже тебе, старец Зо- 
сима, совершить повеленное тебе. Но как 
сумеешь ты, окаянный, ископать могилу, 
ничего не имея в руках?» Сказав это, он 
увидел невдалеке в пустыне лежавшее по- 
верженное дерево, взял его и начал копать. 
Но слишком суха была земля, сколько ни 
копал он, обливаясь потом, ничего не мог 
сделать. Распрямившись, авва Зосима уви- 
дел у тела преподобной Марии огромного 
льва, который лизал ее стопы. Старца 
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объял страх, но он осенил себя крестным 
знамением, веруя, что останется невредим 
молитвами святой подвижницы. Тогда лев 
начал ласкаться к старцу и авва Зосима, 
возгораясь духом, приказал льву ископать 
могилу, чтобы предать земле тело святой 
Марии. По его слову лев лапами ископал 
ров, в котором и было погребено тело пре- 
подобной. Исполнив завещанное, каждый 
пошел своей дорогой: лев в пустыню, а 
авва Зосима в монастырь, благословляя и 
хваля Христа, Бога нашего. 

Придя в обитель, авва Зосима поведал 
монахам и игумену, что видел и слышал от 
преподобной Марии. Все дивились, слу- 
шая о величии Божием, и со страхом, ве- 
рой и любовью установили творить па- 
мять преподобной Марии и почитать день 
ее преставления. Авва Иоанн, игумен 
обители, по слову преподобной с Божией 
помощью исправил в обители то, что 
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надлежало. Авва Зосима, пожив еще Бого- 
угодно в том же монастыре и немного не 
дожив до ста лет, окончил здесь свою вре- 
менную жизнь, перейдя в жизнь вечную. 

Так передали нам дивную повесть о жи- 
тии преподобной Марии Египетской древ- 
ние подвижники славной обители святого 
всехвального Предтечи [осподня Иоанна, 
расположенной на Иордане. Повесть эта 
первоначально не была ими записана, но 
передавалась благоговейно святыми стар- 
цами от наставников к ученикам. 

«Я же, — говорит святитель Софроний, 
архиепископ Иерусалимский (память 11 
марта), первый списатель Жития, — что 
принял в свой черед от святых отцов, все 
предал письменной повести». 

Память святой преподобной Марии 
Египетской совершается Православной 
Церковью 1 апреля (14 апреля по новому 
стилю) ив Неделю 5-ю Великого поста. 
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Бог, творящий великие чудеса и велики- 
ми дарованиями воздающий всем с верою 
к Нему обращающимся, да вознаградит и 
читающих, и слушающих, и передавших 
нам эту повесть и сподобит нас благой час- 
ти с блаженной Марией Египетской и со 
всеми святыми, Богомыслием и трудами 
своими угодившими Богу от века. Дадим 
жеи мы славу Богу, Царю вечному, да и нас 
сподобит милость обрести в день судный о 
Христе Иисусе, Господе нашем, Емуже по- 
добает всякая слава, честь, держава и по- 
клонение со Отцем и Пресвятым и Живо- 
творящим Духом ныне и присно и во веки 
веков. Аминь. 
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